
 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
   ในการวิจยัวถีิชีวิตของชนกลุม่น้อยบ้านดง ตําบลสวนเข่ือน อําเภอเมือง จงัหวดัแพร่    

ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลูจากเอกสารและงานวจิยัตา่ง ๆ  ดงันี ้ 
    2.1  แนวคดิเก่ียวกบัความเป็นมาของวฒันธรรม     

     2.2  ความหมายของวฒันธรรม       
2.3 ลกัษณะของวฒันธรรม        
2.4 ประเภทของวฒันธรรม        
2.5 ระบบความเช่ือและพทุธศาสนา       
2.6 ระบบความเช่ือกบัการดําเนินชีวิตไทย      
2.7 พทุธศาสนากบัการดําเนินชีวิตไทย      
2.8 กลุม่ชาตพินัธุ์          
2.9 กําเนิดความคดิเร่ือง “กลุม่ชาตพินัธุ์” และ”ชนกลุม่น้อย” ในประเทศไทย            
2.10  ชนกลุม่น้อยในจงัหวดัแพร่        
2.11   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

    
    การศกึษามนษุย์อีกด้านหนึ่งคือการศกึษามนษุย์จากแง่มมุของสงัคมวฒันธรรมอนัเป็น 
สาระหลักของมานุษยวิทยาวัฒนธรรม นักมานุษวิทยาศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์ในสังคม
วฒันธรรมตา่งๆ  เพ่ือบนัทึก ทําความเข้าใจและอธิบายวิถีชีวิต ระบบความเช่ือ การผลิต พิธีกรรม 
ระบบการเมือง การรวมกลุ่ม ดนตรี ภูมิปัญญา ภาษา กฎระเบียบและลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมในด้านอ่ืนๆ  เพ่ือทําการเปรียบเทียบและอธิบายความคล้ายคลึงและแตกต่างของ
มนษุย์ในสงัคมตา่งๆ  
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2.1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นมาของวัฒนธรรม 1 
      แรกเร่ิมเม่ือสิ่งมีชีวิตเกิดขึน้ สิ่งมีชีวิตเหลา่นัน้ถ้าจะให้อยู่รอดก็ต้องพยายามปรับตวัให้
เข้ากบัธรรมชาตท่ีิเปล่ียนแปลงไป สตัว์ชนิดใดไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบัธรรมชาตท่ีิเปล่ียนแปลง
ไปได้ก็คงต้องตายไป  สําหรับมนษุย์ การท่ีมนษุย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้นัน้เน่ืองจากความสามารถ
พิเศษและลกัษณะพิเศษอย่างหนึ่งของมนุษย์ คือ ปัญญาความคิดอย่างมีเหตผุล  ทําให้มนุษย์
สามารถป้องกนัธรรมชาติและเอาชนะธรรมชาติได้  เช่น เม่ืออากาศหนาวก็ไม่ได้อาศยัการปรับตวั
โดยมีหนงัหนาหรือขนขึน้ตามตวัมากขึน้ แตรู้่จกัคดิเอาใบไม้หรือหนงัสตัว์มาห่อหุ้มร่างกาย 
   วัฒนธรรมของมนุษย์เร่ิมแรกย่อมมีลักษณะง่าย ๆ เช่น ในการทํามาหากินเม่ือหิวก็
ออกไป ลา่สตัว์ หรือเก็บของป่าโดยอาศยัมือและกําลงักาย เพ่ือจบัสตัว์หรือผลไม้  ตอ่มาจึงคอ่ยๆ 
รู้จกัใช้เคร่ืองมือและเทคนิคในการทํามาหากิน  
 ในสว่นของวฒันธรรมท่ีไมใ่ช่วตัถก็ุยอ่มจะต้องพฒันา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมีมนษุย์มาก
ขึน้จําเป็นต้องจดัระเบียบในการอยู่ร่วมกัน ต้องสร้างบรรทดัฐานต่างๆ ขึน้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ  
การทํามาหากิน การอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัว เป็นสงัคม คติและแนวปฏิบตัิเก่ียวกบัศาสนา ฯลฯ  
ทัง้นีเ้พ่ือให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มิฉะนัน้จะไม่มีความสงบสขุ เช่น  ถ้าไม่มีการกําหนดรูปแบบ
และแนวปฏิบตัิท่ีดีเก่ียวกับความสมัพนัธ์ทางเพศและความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ ให้กําเนิดกับผู้ สืบ
สายโลหิตจะทําให้เกิดความสบัสน ลกูไม่เช่ือฟังพ่อแม่  ลกูอาจมีสมัพนัธ์ทางเพศกบัแม่ พ่ออาจไม่
เลีย้งดลูกู แต่ถ้ากําหนดบรรทดัฐานไว้เป็นแนวปฏิบตัิ เช่น  ชายและหญิงจะมีความสมัพนัธ์ทาง
เพศต่อกนั ต้องเข้าพิธีแต่งงานกนัก่อน ผู้ชายจะมีภรรยาได้คนเดียวและผกูพนักนัโดยตลอดชีวิต
แบบคูส่มรส  ไมใ่ช่อยากจะไปมีความสมัพนัธ์ ทางเพศกบัใครก็ได้ตามใจตนเอง คูแ่ตง่งานเม่ือมีลกู
ต้องเลีย้งดลูกู ไมใ่ช่มีแล้วก็ปลอ่ยทิง้ ฯลฯ  
 มนุษย์สร้างวฒันธรรมขึน้มาใช้เพ่ือควบคุมสภาพแวดล้อมทัง้สภาพแวดล้อมธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อมสงัคม เพ่ือก่อให้เกิดผลดีต่อการดํารงชีวิตและวฒันธรรมท่ีมนุษย์สร้างขึน้มา
นัน้ยอ่มมาจากความคดิสร้างสรรค์อนัเกิดจากประสบการณ์และปัญหาความรู้ 
 
 
 
 

                                                                          
1 ณรงค์  เสง็ประชา.สังคมวทิยา. (กรุงเทพฯ : พิทกัษ์อกัษร, 2537), หน้า 28-29. 
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แผนภมูิท่ี  2.1   
แนวคดิเก่ียวกบัความเป็นมาของวฒันธรรม 1 

 
 

  พฤตกิรรม            พฤตกิรรม 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    จากแผนภมูิจะเห็นได้วา่มนษุย์เป็นผู้สร้างวฒันธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์

ความสามารถของตนเอง จึงทําให้เกิดวฒันธรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการดํารงชีวิต สามารถนําไป
แก้ปัญหาท่ีเกิดกับมนุษย์ และก็สามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้เท่าท่ีควรหรือถ้า
แก้ปัญหาให้กับมนุษย์ไม่ได้และตอบสนองความต้องการของมนุษย์ไม่ได้ ตามท่ีตัง้ความหวงัไว้
มนุษย์ก็จะมีการพฒันาหาทางเปล่ียนแปลงแก้ไขให้เกิดความพอดี เหมาะสมแต่ขณะเดียวกันก็
สามารถทําลายได้ ถ้ามนุษย์ไม่พอใจ และไม่ต้องการจึงทําให้เกิดวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ได้
เช่นเดียวกนั 

 
 

                                                                          
1 พวงผกา  ประเสริฐศิลป์. พืน้ฐานวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพฯ : ฝ่ายเอกสารและตํารา สถาบนัราชภฎั

สวนดสุิต, 2541) , หน้า  2  

    มนุษย์ 

    ความรู้ ประสบการณ์ 

วัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมทางวัตถุ 
  

 วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ 

    ควบคุมส่ิงแวดล้อม 
และทาํลายส่ิงแวดล้อม 
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   ที่มาของวัฒนธรรม 
     วฒันธรรมของแตล่ะสงัคมนัน้มีท่ีมาจากปัจจยัตา่งๆ เช่น ปัจจยัทางชีวภาพ    ปัจจยั
ทางจิต ปัจจยัทางสงัคม สิ่งแวดล้อม และการแพร่กระจายทางวฒันธรรมสําหรับวฒันธรรมไทย มี
ลกัษณะโดยสว่นรวมเกิดจากปัจจยัตา่งๆ ดงันี ้1 
    1.  ปัจจยัทางชีวภาพนัน้เป็นลกัษณะสากลท่ีก่อให้เกิดวฒันธรรมมนษุย์ชาตทิัง้นี ้
เพราะวา่ถ้ามนษุย์ไมว่ิวฒันาการมาจนมีลกัษณะเช่นปัจจบุนันีแ้ล้ว มนษุย์อาจไมส่ามารถสร้าง
วฒันธรรมนีข้ึน้มาได้ ฉะนัน้การวิวฒันาการทางชีวภาพจงึเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสําคญัมาก การท่ี
สตัว์ประเภทคร่ึงบกคร่ึงนํา้ ได้สามารถพฒันาตนเองให้ใหญ่โตขึน้มาเป็นจําพวก Primate ซึง่อาศยั
อยูบ่นต้นไม้ และเม่ือได้กินอาหารสมบรูณ์ทําให้นํา้หนกัตวัเพิ่มจงึไมเ่หมาะท่ีจะอาศยับนต้นไม้
ตอ่ไป การใช้ชีวิตบนพืน้ดนินานๆ ทําให้สามารถยืนได้ตรง ความคลอ่งตวัของแขนและมือ คณุภาพ
ของดวงตา ท่ีตัง้อยูบ่นใบหน้า สมองท่ีมีคณุภาพดีเลศิ อวยัวะท่ีก่อให้เกิดภาษาพดู มีสว่นสําคญัใน
การเสริมสร้างพฒันาการทัง้สิน้ ประกอบกบัวฏัจกัรแหง่ชีวิต (Life circle) ได้ก่อให้เกิดความเช่ือ
ตา่งๆ อนัเป็นผลโดยตรงตอ่พฤตกิรรม เชน่ ความเช่ือถือพฤตกิรรมและพิธีกรรมการตัง้ท้อง ความ
เช่ือและพฤตกิรรมระหวา่งการตัง้ท้อง ความเช่ืออ่ืนๆ ระหวา่งคลอด การตัง้ช่ือเดก็ ซึง่กินเวลานาน 
การยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น ความป่วยไข้ การร่วงโรยแห่งสงัขาร การตาย และเร่ืองของการมีอายยืุน ในวฏั
จกัรแห่งชีวิตมนษุย์ได้ก่อให้เกิดพฒันาการทางวฒันธรรมขึน้ทัง้สิน้ 
     2. ปัจจยัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ภมูิประเทศ ดินฟ้าอากาศและทรัพยากรธรรมชาต ิ
ซึ่งมนุษย์ต้องเก่ียวข้องเพ่ือนําเอาไปใช้ในการครองชีพ จึงพบว่ามนุษย์ในแถบภูเขา แถบท่ีราบ 
ทะเล หรือมนุษย์ในเขตอากาศร้อน หนาวต่างกัน มกัจะมีวฒันธรรมแตกต่างกันเช่นในเร่ืองการ
สร้างท่ีอยู่อาศยั การหาอาหาร เคร่ืองแตง่กาย และความเช่ือในธรรมชาติ เช่น พวกเอสกิโม ซึง่อยู่
ในแถบหนาวจดัและท้องนํา้ จึงมีวฒันธรรม ในด้านการสร้างท่ีอยู่อาศยัด้วยก้อนนํา้แข็งซึง่เรียกว่า 
“Igloos” และพวกเอสกิโมก็ชอบหาอาหารท่ีมีเลือดสดๆ เพราะช่วยให้รับประทานแล้วอบอุ่น และ
บางทีก็กินไขมนั การแต่งกายก็ใช้เสือ้ผ้าหนาๆ หรือนุ่งหนงัสตัว์ ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี
บางอยา่งก็แตกตา่งไปจากสงัคมอ่ืน เช่น การยืมภรรยากนัได้ และมีประเพณีการกําจดัคนชรา เพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร ประเพณีบชูาเจ้าแมแ่ห่งท้องทะเลเพ่ือความอดุมสมบรูณ์ 
    สําหรับสังคมไทยนัน้มีสภาพภูมิอากาศเป็นท่ีราบลุ่มและอุดมสมบูรณ์ด้วยแม่นํา้ลํา
คลอง คนไทยได้ใช้แมนํ่า้ลําคลองในการเกษตรและการอาบกิน ฉะนัน้เม่ือเวลาถึงหน้านํา้ คือ เพ็ญ

                                                                          

  1 วิเชียร  รักการ.ผศ.,”วัฒนธรรมและพฤตกิรรมของไทย, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส์. 2529),
หน้า 35 – 38. 
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เดือน 11 และเพ็ญเดือน 12 ซึง่อยู่ในระหว่างปลายเดือนตลุาคม และปลายเดือนพฤศจิกายน อนั
เป็นเวลาท่ีนํา้ไหลหลากมาจากภาคเหนือประเทศ คนไทยจึงจดัทํากระทงพร้อมด้วยธูปเทียนแล้ว
ไปลอยในแมนํ่า้เพ่ือเป็นการขอขมาพระแม่คงคา และขอพรพระแม่คงคาเพราะได้อาศยัอาบกินอนั
เป็นความเช่ือประการหนึง่ นอกจากนีส้งัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรม ตามสภาพภมูิศาสตร์ ระบบ
เกษตรกรรมนีไ้ด้เกิดวฒันธรรมอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น การทํานาข้าว การลงแขกเก่ียวข้าว การสร้าง
บ้านใต้ถนุสงูเพ่ือป้องกนัสตัว์เลือ้ยคลานในท่ีราบลุม่อ่ืนๆ 
    3.  ปัจจัยทางจิต ร่างกายและจิตใจ ต่างก็เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เพราะต่างกัน
เก่ียวข้องกนัในการพิจารณาปัจจยัทางจิต อาจจําแนกได้ดงันี ้
    3.1 ความอยากอนัสืบเน่ืองมาจากกายภาพ ความอยากนีไ้ด้นําไปสูพ่ฤตกิรรมตา่งๆ 
และถ้าพฤตกิรรมเช่นนัน้เกิดเป็นกระสวน (Pattern) มีคนประพฤติตามอย่างและถ่ายทอดตอ่ๆ กนั
ไปหลายอายุคนก็จะกลายเป็นวฒันธรรมขึน้ ความอยากอนัสืบเน่ืองจากทางกายภาพนีไ้ด้
ก่อให้เกิดแบบแผนในการดื่ม กิน ในสงัคมไทย เช่นเดียวกนักบัคนในสงัคมอ่ืนๆ เช่น คนไทยกินข้าว
เป็นอาหารหลกั โดยทัว่ๆ จะกินข้าววนัละ 3 มือ้ เช้า กลางวนัและตอนเย็น เคร่ืองด่ืมส่วนมากก็จะ
เป็นนํา้ฝนซึง่รองใสโ่อ่งดนิขนาดเล็กๆ ใสนํ่า้ไว้หน้าบ้าน มีขนันํา้ขนาดเล็กๆ วางไว้บนฝาโอ่งนํา้นัน้
ด้วย เพ่ือคนเดนิผา่นไปมาได้ด่ืมแก้กระหายเป็นนํา้ใจท่ีคนไทยให้แก่คนตา่งถ่ินท่ีเดนิผา่นไปมา 
    3.2 ความอยากพกัผอ่น มนษุย์ต้องตอ่สู้ เพ่ือช่วยตนเองตลอดเวลาดงันัน้มนษุย์จงึ
ต้องการพกัผอ่น จงึก่อเกิดวฒันธรรมเก่ียวกบัการพกัผอ่นขึน้ เชน่ แดนเนรมิต สวนจตจุกัร ทะเล
บางเสน ทะเลพทัยา ภเูก็ต ฯลฯ การพกัผอ่นด้วยการนอน นัน้นบัวา่สําคญัมากเพราะมีแบบแผน
มากมาย มีเคร่ืองใช้ตา่งๆ และคนไทยมีวฒันธรรมเก่ียวกบัการนอนตา่งจากคนชาตอ่ืินๆ เชน่ จะไม ่
นอนหนัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก จะมีการสวดมนต์ก่อนนอนเพ่ือระลกึถึงพระคณุของผู้ มีพระคณุ 
และสวดเพ่ือขอให้มีความสขุกายสขุใจ ปัจจบุนักิจกรรมในเวลากลางวนัก็มีมากเม่ือเหน็ดเหน่ือยก็
มกัจะไมเ่คร่งครัดนกั  
    3.3 ความอยากอยู่ในอณุหภมูิท่ีเหมาะสม มนุษย์ไม่ต้องการความร้อน หรือหนาว
จนเกินไป แต่ต้องการอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ จึงทําให้เกิดธรรมเนียมให้มนุษย์คิดหาทางอยู่ใน
อณุหภมูิท่ีเหมาะสม ดงันัน้คนไทยในสมยัก่อนมกัสร้างท่ีอยูอ่าศยัให้ปลอดโปร่ง เพ่ือระบายอากาศ 
ต่อมาก็เกิดแบบแผนพฤติกรรมในการควบคมุปรับอากาศให้เหมาะสม เช่น สร้างหอนัง่, ระเบียง
ของคนใหญ่คนโต ภายในก็มีพดัธรรมดาใช้คนพดั ปัจจุบนัก็ใช้พดัลมไฟฟ้าแบบต่างๆ ไปจนถึง
เคร่ืองปรับอากาศ นอกจากนีก็้ยงัพาตวัเองไปยงัท่ีมีอุณหภูมิท่ีดี เกิดพฤติกรรมการท่องเท่ียวไป
ตากอากาศ 
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    3.4 ความอยากทางเพศโดยธรรมชาติ มนุษย์จะมีความต้องการทางเพศใกล้เคียง
กบันํา้ และอาหาร ธรรมชาติจะบงัคบัให้มนุษย์อยากในอารมณ์เพ่ือการสืบพนัธ์สืบเชือ้สายต่อๆ 
กันไป เพราะเหตุนีจ้ึงเกิดแนวคิดในการสร้างสรรค์พฤติกรรมในด้านนี  ้เช่น ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ห้ามการสมสูก่บับดิา มารดาของตน 
    3.5 ความอยากขจดัในสิ่งท่ีร่างกายไม่ต้องการ สิ่งมีชีวิตนัน้ต้องบริโภคและขบัถ่าย
ของเสียออกจากร่างกายเสมอ มนุษย์เป็นผู้ ท่ีมีวัฒนธรรม ความต้องการขับถ่ายของเสีย เช่น 
อจุจาระ ปัสสาวะของของเสียอ่ืนๆ การอาบนํา้ชําระเหง่ือไคล ได้ก่อให้เกิดพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
ขบัถ่ายเฉพาะคนสมยัก่อนการไปอุจจาระเรียกว่า ไปทุ่ง ปัจจุบนัได้สร้างเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ขึน้
เฉพาะ เช่น ห้องนํา้ ห้องส้วม เป็นต้น 
  3.6 ปัจจัยทางสังคมและการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม สังคมไทยมีลักษณะ
เช่นเดียวกบัสงัคมอ่ืนๆ ในโลกในแง่ท่ีว่าการสร้างวฒันธรรมขึน้มานัน้มีสาเหตท่ีุสําคญั 2 ประการ 
คือ ประการแรกนัน้เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ๆ ขึน้มาทัง้ในด้านวตัถแุละขนบธรรมเนียม
ประเพณี หรือระบบความเช่ือถือ ทัง้นีเ้พ่ือการปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตให้ดีขึน้ ซึง่ก็เป็นธรรมดา
ของสงัคมมนษุย์ สว่นอีกประการหนึ่ง คือ การลอกเลียนแบบวฒันธรรมสว่นท่ีแพร่กระจายเข้ามา
ทัง้ในด้านวตัถแุละไม่ใช่วตัถ ุเม่ือรับเข้ามาแล้วก็นําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบัวิถีชีวิตของเรา การ
ลอกเลียนแบบแผนการดําเนินชีวิตจากวฒันธรรมอ่ืน  นัน้ปรากฏวา่มีอยูเ่สมอในสงัคมมนษุย์ตา่งๆ 
ท่ีมีการติดต่อสมัพนัธ์กบัสงัคมอ่ืน ซึง่เกิดขึน้ได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ในทางตรง ได้แก่ คนต่าง
วฒันธรรมมาพบปะสงัสรรค์แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั และในทางอ้อมก็คือ การติดต่อโดยผ่าน
ส่ือสารมวลชนตา่งๆ ท่ีไมใ่ช่ตวับคุคล เช่น หนงัสือ ขา่วสาร วิทย ุเป็นต้น 
 
2.2  ความหมายของวัฒนธรรม1   
     คําว่า “วฒันธรรม” มาจากคําว่า  Culture ในภาษาองักฤษมีความหมายว่า การ
เพาะปลกูและบํารุงให้เจริญงอกงามในภาษาไทย คําวา่ “วฒันธรรม” เป็นคําท่ีได้จากการรวมคํา 2 
คํา เข้าด้วยกนั ได้แก่ 
     วฒันะ ซึง่มีความหมายทัว่ไปวา่ เจริญงอกงาม รุ่งเรือง 
     ธรรม  ซึง่ในท่ีนีห้มายถึง กฎ ระเบียบ หรือข้อปฏิบตั ิ
     เพราะฉะนัน้ วัฒนธรรม ตามความหมายของคําในภาษาไทยจึงหมายถึงข้อปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงาม 

                                                                          
1 อ้างแล้ว,ณรงค์   เสง็ประชา, สังคมวทิยา, หน้า 30-32. 
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     อย่างไรก็ดี วัฒนธรรม  ในความหมายทางสังคมวิทยามีความหมายกว้างกว่า
ความหมายท่ีใช้กันอยู่ในการพูดจาหรือเขียนโดยทัว่ไป กล่าวคือ  สงัคมวิทยาถือว่า  วฒันธรรม 
เป็นศพัท์ทางวิชาการ (Teachnicl  Vocabulary)  ซึง่ในทศันะของสงัคมวิทยาหมายถึง วิถีการ
ดําเนินชีวิต กระสวนแห่งพฤติกรรมและบรรดาผลงานทัง้มวลท่ีมนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึน้ ตลอดจน
ความคิด ความเช่ือและความรู้สิ่งต่าง ๆ เหล่านีเ้กิดจากการเรียนรู้ การสร้างสมของมนุษย์ และ
สามารถถ่ายทอดกนัได้จากสงัคมหนึง่ไปยงัอีกแห่งหนึง่ จากคนรุ่นหนึง่ไปยงัคนรุ่นตอ่ไป 
    จํานง ทองประเสริฐ. ศ.พิเศษ 1กล่าวว่า “วฒันธรรม” หมายความว่า “ธรรม คือ ความ
เจริญ” หรือ “ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ” นัน้แสดงให้เห็นว่ามิใช่ลักษณะท่ีอยู่กับท่ีจะต้องมีการ
เปล่ียนแปลงตามลําดบั แตก่ารเปล่ียนแปลงนัน้จะต้องเป็นไปในทางท่ีดีขึน้ตามลําดบั สิ่งใดอยู่กบั
ท่ี สิง่นัน้ไมช่ื่อวา่ “วฒันะ” คือ “เจริญ” วฒันธรรมจงึจําเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมแก่
กาลเวลาอยูเ่สมอ 
      สพุตัรา  สภุาพ2  กล่าวว่า วฒันธรรม มีความหมายครอบคลมุถึงทุกสิ่งทุกอย่าง อนั
เป็นแบบแผนในความคดิ และการกระทําท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนษุย์ในสงัคมของกลุม่ใดกลุม่
หนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างกฎระเบียบ กฎเกณฑ์วิธีในการปฏิบัติ การจัด
ระเบียบ ตลอดจนระบบความเช่ือ ความนิยม ความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคมุและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาต ิ 
     สรุปได้ว่า วฒันธรรม คือทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างขึน้เพ่ือนําเอามาใช้ช่วยพฒันา
ชีวิตความเป็นอยูใ่นสงัคม ซึง่จะรวมถึงช่วยกนัแก้ปัญหาและช่วยสนองความต้องการของสงัคม 
 
องค์ประกอบของวัฒนธรรม 
     องค์ประกอบของวฒันธรรมโดยทัว่ไปมี 4 ประการ 3 คือ 
     1. องค์วตัถ ุ(Instrumental and Symbolic Objects) คือ วฒันธรรมทางด้านวตัถมีุ
รูปร่างท่ีสามารถสมัผสัจบัต้องได้ เช่น บ้าน โรงเรียน ถนน เคร่ืองแตง่กาย เคร่ืองใช้ อาวธุ ตลอดจน
ผลผลิตทางศิลปกรรมของมนุษย์และสิ่งท่ีไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา สัญลักษณ์ในการติดต่อส่ือ
ความหมาย หลกัวิชาคํานวณ (ตวัเลข) มาตรา (วดั) 

                                                                          

 
1
 จํานง ทองประเสริฐ. ศ. พิเศษ,วัฒนธรรมไทยภาษาไทย, (กรุงเทพฯ : ดวงแก้ว, 2527), หน้า  2. 

         2 สพุตัรา สภุาพ,ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพฯ : 
ไทยวฒันาพาณิช, 2533), หน้า 99.   
  3 สพุตัรา  สภุาพ, สังคมวทิยา, (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช ,2542),หน้า  35 - 36.  



  
  12

    2.   องค์การ (association or Organization) หมายถึง กลุ่มท่ีมีการจดัระเบียบหรือมี
โครงสร้างอยา่งเป็นทางการ มีกฎเกณฑ์ ข้อบงัคบัมีวตัถปุระสงค์และวิธีดําเนินงานไว้เป็นท่ีแน่นอน 
เป็นกลุ่มท่ีมีความสําคญัท่ีสดุในสงัคมซบัซ้อน (Complex Society) เช่น ครอบครัว (กลุ่มท่ีเล็ก
ท่ีสดุ) สหพนัธ์กรรมกร ลกูเสือ สภากาชาด วดั องค์การสหประชาชาติ (เป็นองค์การท่ีใหญ่ท่ีสดุ) 
สมาคมอาเซียน หน่วยราชการ โรงเรียน วดั จนถึงครอบครัว (เป็นองค์การท่ีมีขนาดเล็กท่ีสดุ) และ
ใกล้ชิดกบัมนษุย์มากท่ีสดุ โดยทัว่ไปบคุคลท่ีมาร่วมกนัเพ่ือดําเนินการตามวตัถปุระสงค์บางอย่าง 
และวตัถปุระสงค์ก็อาจจะเป็นเร่ืองไม่ใหญ่โตก็ได้ เช่น สมาคมนกัเรียนเก่ารวมกนั เพ่ือผดงุรักษา
ช่ือเสียงของโรงเรียน หรืออาจจะเป็นเร่ืองใหญ่ๆ เช่น รวมกนัเพ่ือป้องกนัประเทศชาตใิห้พ้นภยั 
    3.  องค์พธีิการ (Usage) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณีซึง่เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป 
และแสดงออกมาในรูปพิธีกรรมตา่งๆ เชน่ พธีิแตง่งาน พิธีขึน้บ้านใหม ่พิธีศพ มกัจะได้รับอิทธิพล
จากศาสนาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ตลอดจนพิธีการแตง่กาย และการรับประทานอาหาร เช่น การแตง่
กายเคร่ืองแบบของทางราชการ หรือการแตง่กายเคร่ืองแบบเตม็ยศในงานรัฐพิธีตา่งๆ 
 4. องค์มติ (Concept) หมายถึง ความเช่ือ ความคิด ความเข้าใจและอดุมการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนทศันคต ิการยอมรับว่าสิ่งใดถกูหรือผิด สมควรหรือไม่ ซึง่แล้วแตว่่ากลุม่ใดจะใช้อะไรเป็น
มาตรฐาน (Norms) ในการตัดสินใจหรือเป็นเคร่ืองวัด เช่น ความเช่ือในเร่ือง การทําดีได้ดี           
ทําชัว่ได้ชัว่ เป็นต้น 
 
2.3 ลักษณะของวัฒนธรรม 
     ลกัษณะวฒันธรรมโดยพืน้ฐานจะมีธรรมชาตเิป็นเช่นเดียวกนั ดงันี ้1 
     1. วฒันธรรมเกิดจากการเรียนรู้ วฒันธรรมไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้ได้เองตามธรรมชาติหรือ
ไม่ใช่สัญชาตญาณแต่เป็นผลรวมของความคิดของมนุษย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม แล้วรู้จกันํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต นอกจากเรียนรู้จากธรรมชาติแล้ว 
มนุษย์ยงัเรียนรู้วฒันธรรมจากสงัคมตนเอง จากครอบครัว เพ่ือนฝูง และสถาบนัทางสงัคมอ่ืนๆ 
การเรียนรู้ทัง้หลายเหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีทําให้มนษุย์สร้างสรรค์วฒันธรรมขึน้ 
     2. วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคม วฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึง่สูค่นอีก
รุ่นตอ่ๆ ไปไมมี่สิน้สดุ เป็นสมบตัสิว่นรวมซึง่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพชนร่วมกนั ทัง้นี ้ เพราะ
มนษุย์รู้จกัจดจําและศกึษาอดีต สามารถนําอดีตมาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่คนรุ่นหลงัได้ นอกจากนี ้

                                                                          

  1 ธีรศักด์ิ  อัครบวร, กิจกรรมการศึกษา : เพ่ือทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้, 

(กรุงเทพฯ : ก.พลพิมพ์,2545),หน้า  43 – 45. 
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มนษุย์ยงัสามารถใช้ภาษาทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียน เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดประสบการณ์
ตอ่กนัทําให้มนษุย์สามารถถ่ายทอดวฒันธรรมเป็นมรดกสูค่นรุ่นตอ่ๆ ไปได้ 
    3.  วฒันธรรม เป็นสิ่งท่ีสงัคมต้องยึดถือและปฏิบตัิร่วมกนัเป็นสิ่งท่ีทําให้สงัคมนัน้ๆ อยู่
ร่วมกนัได้ การกําหนดกฎเกณฑ์ การสร้างระเบียบปฏิบตัติา่งๆ ก็เพ่ือการดํารงคงอยู่ของสงัคมนัน้ๆ 
ฉะนัน้สมาชิกทกุคนจงึต้องยดึถือและปฏิบตัติามแบบฉบบัของสงัคมของตน 
     4.  วฒันธรรมเป็นความพงึพอใจของมนษุยชาต ิวฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีมนษุย์เลือกท่ี 
จะปฏิบตั ิหรือประพฤต ิเช่น การบริโภค การแตง่กาย และการสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม เป็นต้น 
     5. วฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีบรูณาการและปรับได้ มนษุย์สามารถปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรม
ของสงัคมท่ีตนไปเก่ียวข้อง และสามารถปรับวฒันธรรมจากภายนอกให้เหมาะสมกบัสงัคมของตน
ได้ นอกจากนีว้ฒันธรรมยงัเป็นบรูณาการของมนษุยชาตโิดยสว่นรวม การหยิบยืม การซมึซบั และ
การหล่อหลอมวฒันธรรม วฒันธรรมระหว่างท้องถ่ินหรือเผ่าพนัธุ์ก็เป็นธรรมชาติท่ีเกิดจากความ
ต้องการของมนษุย์ด้วยเช่นกนั 
      6. วฒันธรรมสิน้สดุหรือตายได้ มนุษย์สร้างวฒันธรรมขึน้เพ่ือความผาสกุของมนุษย์
เองฉะนัน้วฒันธรรมจึงเปลี่ยนแปลงและคงอยู่ได้ตราบเท่าท่ีมนษุย์หรือสงัคมต้องการ วฒันธรรมท่ี
มนษุย์หรือสงัคมไมต้่องการเป็นวฒันธรรมท่ีพบจดุจบเรียกวา่ วฒันธรรมตาย (Dead culture) 
     จากลกัษณะธรรมชาตขิองวฒันธรรมดงักลา่วนัน้จะเห็นวา่วฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีเล่ือนไหล 
ถ่ายทอด และเปล่ียนแปลงได้ทัง้ภายในกลุม่ชนเดียวกนัหรือระหวา่งท้องถ่ินระหวา่งชาตพินัธุ์  

 

หน้าที่ของวัฒนธรรม  
    วฒันธรรมมีหน้าท่ีดงัตอ่ไปนี ้1 
    1.  วฒันธรรมเป็นตวักําหนดรูปแบบของสถาบนั  ซึง่มีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแตล่ะ
สงัคม เช่น วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตให้ชายท่ีมีความสามารถเลีย้งดูและให้ความยุติธรรมแก่
ภรรยามีภรรยาได้มากกวา่ 1 คน  โดยไมเ่กิน 4 คน  แตห้่ามสมสูร่ะหวา่งเพศเดียวกนัอยา่งเด็ดขาด  
ในขณะท่ีศาสนาอ่ืนอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้เพียง 1 คน แต่ไม่มีบญัญัติห้ามความสมัพนัธ์
ระหวา่งเพศเดียวกนั ฉะนัน้รูปแบบของสถาบนัครอบครัวจงึอาจแตกตา่งกนัไป 
    2.  วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนษุย์ พฤติกรรมของคนจะเป็นเช่นไรก็
ขึน้อยูก่บัวฒันธรรมของกลุม่สงัคมนัน้ ๆ เช่น วฒันธรรมในการพบปะทกัทายของไทย ใช้การสวสัดี    

                                                                          
1 วราวธุ  สวุรรณฤทธ์ิและคณะ, วถีิไทย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2546), หน้า  50. 
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ของชาวตะวนัตกทัว่ไปใช้การสมัผสัมือ ของชาวธิเบตใช้การแลบลิน้ ของชาวมสุลิมใช้การกล่าว
สลาม เป็นต้น 
    3.  วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีควบคมุสงัคม สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้สงัคม เพราะ 
วฒันธรรมจะมีทัง้ความศรัทธา ความเช่ือ ค่านิยม บรรทดัฐาน เป็นต้น ตลอดจนผลตอบแทนใน
การปฏิบตัแิละมีบทลงโทษเม่ือฝ่าฝืน 
 
2.4  ประเภทของวัฒนธรรม 1 
    เป็นท่ียอมรับกันโดยทัว่ไปว่า  วฒันธรรมแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้  2 ประเภท 
คือ วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถ ุ(Material  Culture) กบัวฒันธรรมท่ีไมใ่ช่วตัถ ุ (Nonmaterial  Culture)  
      วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถ ุ(Material  Culture) ได้แก่ อาคารบ้านเรือน  วดัและศิลปกรรม 
ประตมิากรรมตา่ง ๆ ตลอดจนสิง่ของเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ ซึง่ใช้เป็นประจําทกุวนั 
      วฒันธรรมท่ีไมใ่ช่วตัถ ุ (Nonmaterial  Culture)  หรือวฒันธรรมในลกัษณะท่ีเป็น 
สญัลกัษณ์และจบัต้องไมไ่ด้ เช่น ภาษาพดู ความเช่ือกิริยามารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณีตา่ง ๆ  
      การแบ่งพิจารณาวฒันธรรมในสองลกัษณะท่ีกล่าวมานีจ้ะทําให้เราสามารถพิจารณา
วฒันธรรมทัง้หมด ได้ครบถ้วนอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง วฒันธรรมทัง้หมดก็คือสิ่งท่ีครอบงําชีวิต
มนษุย์ ทัง้ในชีวิตประจําวนัและทัง้ในโอกาสพิเศษท่ีมนษุย์เราจําเป็นจะต้องใช้ชีวิตผิดแปลกไปจาก
วนัธรรมดา แต่ทัง้นีม้ิได้หมายความว่าการแบ่งวฒันธรรมออกเป็นวฒันธรรมนามธรรมหรือระบบ
สญัลกัษณ์ท่ีจับต้องไม่ได้กับวัฒนธรรมรูปธรรมหรือวัฒนธรรมประเภทวัตถุ  จะเป็นการแบ่งท่ี
แยกกนัได้อยา่งเดด็ขาด การแบง่ในลกัษณะท่ีวา่นีเ้ป็นการแบง่เพ่ือความสะดวกในการพิจารณา 
วัฒนธรรมเท่านัน้ ตามความเป็นจริง  วัฒนธรรมประเภทวัตถุ  สามารถส่ือความหมายและมี
ลกัษณะเป็นระบบสญัลกัษณ์ท่ีจับต้องไม่ได้ บ้านเรือนท่ีเราอยู่อาศยัมีลักษณะเป็นวัฒนธรรม
ประเภทวตัถ ุแต่ถ้าพิจารณาลกัษณะของบ้านเรือน เราก็จะเห็นว่าบ้านท่ีมนษุย์เราใช้อาศยัอยู่นัน้
อาจจะสร้างด้วยวตัถตุา่งกนั กระต๊อบหลงัคาจากย่อมแตกต่างจากบ้านไม้สกั หรือตกึใหญ่โอฬาร 
นอกจากจะต่างกันตรงวสัดท่ีุใช้แล้วยงัต่างกนัตรงท่ีว่าลกัษณะของอาคารจะบอกให้คนในสงัคม
นัน้รู้ได้ว่า เจ้าของบ้านมีฐานะอยู่ในบ้านตามต่างจงัหวดัย่อมต่างจากกระต๊อบท่ีตัง้อยู่ในสลมัใน
กรุงเทพฯ ฉะนัน้ จะเห็นได้วา่  วฒันธรรมประเภทวตัถยุอ่มให้ความหมายทางสญัลกัษณ์อีกด้วย 
 

                                                                          

 
1
 ประเสริฐ  แย้มกลิน่ฟุ้ ง, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2547),          

หน้า 25 -28. 
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   การแบง่ประเภทวฒันธรรมนัน้ นกัสงัคมวิทยาบางท่านแบง่ออกเป็น  3  ประเภท คือ1  
   1.   วฒันธรรมทางแนวความคดิ  (Ideas  -  Thingking) 

                2.   วฒันธรรมทางบรรทดัฐาน (Norms  -  Doing) 
3. วฒันธรรมทางวตัถ ุ (Material  - Having)  

   วัฒนธรรมทางความคดิ หมายถึง วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัความคดิเห็น ความเช่ือหรือ 
ความรู้สกึนกึคดิ ซึง่อาจถกูหรือผิดก็ได้ เช่น ความเช่ือท่ีวา่คนตายแล้วเกิด การทําบญุ ทําบาป  
การเช่ือถือโชคลาง ฯลฯ  
    วัฒนธรรมทางบรรทดัฐาน ได้แก่ ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีท่ีบคุคลในสงัคม
ยดึถือ หรือกฎหมายท่ีใช้ปฏิบตัร่ิวมกนั ซึง่ประกอบด้วย 

1. วิถีชาวบ้าน (Folkways)  คือ ระเบียบแบบแผนท่ีบคุคลในสงัคมควรจะปฏิบตั ิ เช่น  
การบวชของลกูชายเม่ือมีอายุครบ 20 ปี เพ่ือทดแทนคณุบิดามารดาการต้อนรับแขกเม่ือใครมา
เย่ียมถึงเรือนชานควรจะต้อนรับ ถ้าใครไม่ปฏิบตัิตามอาจได้รับการติฉินนินทา ลกัษณะท่ีเรียกว่า
ธรรมเนียมประเพณีจดัได้ว่าเป็นวิถีชาวบ้าน เช่นธรรมเนียมการต้อนรับแขก ธรรมเนียมการเย่ียม
ผู้ ป่วย   
     2. จารีต (Mores)ได้แก่ ระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลในสงัคมจะต้องปฏิบตัิตาม หากฝ่า
ฝืนถือ เป็นการกระทําผิดทางศีลธรรม สงัคมอาจรังเกียจและอาจถกูตดัออกจากสงัคม  ตวัอย่าง
ของจารีต เช่น การเลีย้งดูพ่อแม่ตอบแทนเม่ือท่านแก่เฒ่าและเราอยู่ในภาวะท่ีจะรับผิดชอบได้  
อนึ่ง ข้อห้ามทางศาสนา (Taboos)  เป็นจารีตอย่างหนึ่ง ตวัอย่างข้อห้ามของห้ามทางศาสนา เช่น 
ห้ามค้าอาวธุ  ห้ามค้ายาพิษ  ยาเสพตดิรวมทัง้สรุา บหุร่ีและห้ามค้ามนษุย์ 

     3. กฎหมาย (Laws) ได้แก่ ระเบียบแบบแผนท่ีทกุคนในสงัคมต้องปฏิบตัติามหาก    
ฝ่าฝืนจะถกูลงโทษตามตวับทกฎหมายหรือระเบียบข้อบงัคบั เช่น  การหยดุรถเม่ือมีสญัญาณไฟ
แดงตามกฎจราจร 

     วัฒนธรรมทางวัตถุได้แก่ วตัถ ุสิง่ของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือนํามาใช้ใน 
สงัคม เชน่ เสือ้ผ้า อาหาร ยา ท่ีอยูอ่าศยั 
 
 
 

                                                                          
1  อ้างแล้ว,ณรงค์  เสง็ประชา, สังคมวทิยา, หน้า 32 – 33. 
 



  
  16

แผนภมูิท่ี  2.2 
แสดงการแบง่ประเภทของวฒันธรรมตามแนวคดิของนกัสงัคมวทิยา 1 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
                   ความคิดเห็น                    เคร่ืองมือ 
                  ความเช่ือ                    เคร่ืองจกัร 
                  วิธีการ                    ประติมากรรม     

                    กระบวนการ                                                                                                                                            
สถาปัตยกรรม   ฯลฯ                     สิง่ของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ 

                   

                        ตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ ปีพุทธศักราช 2485 ได้แบ่งประเภทของ
วฒันธรรมออกเป็น 4 ประเภท2 คือ 
    1.   คติธรรม (Moral) คือวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัหลกัในการดําเนินชีวิตสว่นใหญ่เป็นเร่ือง
ของจิตใจ และได้มาจากศาสนา ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของสงัคม เช่น ความเสียสละ 
ความขยนัหมัน่เพียร การประหยดัอดออม ความกตญัญ ูความอดทน ทําดีได้ดี เป็นต้น 
     2.  เนตธิรรม (Legal) คือ วฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทัง้ระเบียบประเพณีท่ียอมรับนบั
ถือกนัวา่มีความสําคญัพอๆ กบักฎหมาย เพ่ือให้คนในสงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 
     3. สหธรรม (Social) คือ วฒันธรรมทางสงัคมรวมทัง้มารยาทตา่งๆ ท่ีจะตดิตอ่เก่ียวข้อง
กบัสงัคม เช่น มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการตดิตอ่กบับคุคลตา่งๆ ในสงัคม 
     4. วัตถุธรรม (Material) คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
บ้านเรือน อาคารสิง่ก่อสร้างตา่งๆ สะพาน ถนน รถยนต์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 

                                                                          
1พวงผกา  ประเสริฐศิลป์, พืน้ฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ : สถาบนัราชภฎัสวนดสุติ, 2541), 

2541, หน้า 8. 
  2 อ้างแล้ว, ณรงค์  เสง็ประชา, สังคมวทิยา, (หน้า 19 - 20. 

  วัฒนธรรม 
  (Culture) 

 

วฒันธรรมทางแนวความคิด 
(Ideas) 

วฒันธรรมทางบรรทดัฐาน 
(Norms) 

วฒันธรรมทางวตัถ ุ
(Material) 

วถีิชาวบา้น 
(Folkways) 

จารีต 
(Mores) 

กฎหมาย 
(Laws) 
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      สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 5 สาขา           
ตาม UNESCO ประกอบด้วย 1 

      1. สาขามนษุยศาสตร์ ได้แก่ วฒันธรรมท่ีว่าด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี คณุธรรม
ศีลธรรม ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ โบราณคดี มารยาทในสังคม การปกครองกฎหมาย     
เป็นต้น 
      2. สาขาศลิปะ ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ือง ภาษา วรรณคดี ดนตรี นาฎศิลป์ วิจิตรศิลป์ 
สถาปัตยกรรม ประตมิากรรม จิตรกรรม เป็นต้น 
      3. สาขาช่างฝีมือ ได้แก่  วัฒนธรรมในเร่ืองการเย็บปักถักร้อย การแกะสลัก           
การทอผ้า การจกัสาน การทําเคร่ืองเขิน การทําเคร่ืองเงิน เคร่ืองทอง การจดัดอกไม้ การประดิษฐ์ 
การทําเคร่ืองปัน้ดนิเผา เป็นต้น 
      4. สาขาคหกรรมศิลป์ ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ืองอาหาร การประกอบอาหาร ความรู้
เร่ืองการดแูลบ้านเรือนท่ีอยูอ่าศยั ความรู้เร่ืองยา การรู้จกัใช้ยา การอบรมเลีย้งดเูด็ก ความรู้ในการ
อยูร่วมกนัเป็นครอบครัว เป็นต้น 
  5. สาขากีฬาและนนัทนาการ ได้แก่ วฒันธรรมในเร่ือง การละเลน่ มวยไทย ฟันดาบ
สองมือ กระบ่ี กระบอง การเลีย้งนกเขา การละเล่นพืน้บ้าน ซึ่งถือเป็นเอกลกัษณ์ของไทยอย่าง
แท้จริง จะไมเ่หมือนกบัของตา่งชาตถิึงแม้จะเลียนแบบกนัก็ไมเ่หมือนกนั 
 
2.5  วัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือ 

   ขนบธรรมเนียมประเพณี   
    การท่ีมนุษย์อยู่ด้วยกนัย่อมจะต้องมีข้อตกลงซึ่งเป็นท่ียอมรับกันทัว่ไปว่า อะไรควรทํา 
อะไรไม่ควรทํา ข้อตกลงท่ีไม่เป็นทางการ แตเ่ป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีควรปฏิบตัิ
และไม่ควรปฏิบตัินีเ้รียกว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือธรรมเนียมหรือประเพณี  คนไทยเม่ือพบ
กนัมกัจะมีธรรมเนียมยกมือไหว้เป็นการแสดงความเคารพ โดยท่ีผู้ มีอาวโุสน้อยเป็นผู้ยกมือไหว้ผู้ ท่ี
มีอาวโุสกว่า  เม่ือย้ายบ้านก็อาจมีธรรมเนียมขึน้บ้านใหม่ มีพฤติกรรมหลายอย่างท่ีคนไทยทําเป็น
ประจํา  โดยท่ีถ้ามองอย่างผิวเผินแล้วจะรู้สึกว่าไม่มีประโยชน์แต่หลายคนจะทําเพ่ือเป็นการ      
“ทําตามธรรมเนียม”  ฉะนัน้ขนบธรรมเนียมประเพณีก็คือ แนวปฏิบตัิท่ียดึถือกนัมาในสงัคมโดย  

                                                                          

  1 สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ.เอกสารประกอบการสมัมนาเร่ือง 
“ทุนวัฒนธรรมและภูมปัิญญากับการสร้างสรรค์คุณค่าเพิ่มและมูลค่าทางเศรษฐกจิและสังคมของ
ประเทศ” ณ โรงแรมรามาการ์เด้น. กรุงเทพฯ : วนัท่ี  18  กนัยายน  2549. 
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คนรุ่นหลงัเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนแล้วยึดถือปฏิบตัิต่อ ๆ กนัมาเร่ือย ๆ อาจมีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง 
แตก่ารเปล่ียนแปลงก็เป็นไปอย่างช้า ๆ  ใช้เวลาเป็นปี ๆ การประพฤติปฏิบตัิตามธรรมเนียมนีมี้ทัง้
การประพฤติปฏิบัติในระดับบุคคลต่างคนต่างทํา แต่ละคนยังปฏิบัติเหมือนกัน เช่น การถอด
รองเท้าก่อนเข้าบ้านและการประพฤติในระดับสังคม  คือ การร่วมทํากิจกรรมพร้อม ๆ กันใน
ลกัษณะพิธีกรรม เป็นการจดังานประเพณี เช่น ประเพณีทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ประเพณีแห่นางแมว  
ประเพณีบญุพระเวท  เป็นต้น 
     นอกจากขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นพิธีกรรมและยึดถือปฏิบตัิในเวลามีงานพิเศษ
แล้วก็ยงัมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นสว่นประกอบของชีวิตประจําวนั เป็นต้นว่า คนไทยกินข้าว    
คนฝร่ังกินขนมปังหรือคนไทยไหว้เม่ือพบกนั  แต่คนฝร่ังใช้วิธีจบัมือหรือแม้แต่กิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
การดํารงชีวิตอยู่ของเรา  เป็นต้นว่าลักษณะการสร้างบ้านเรือน ลักษณะการใช้ภาชนะและ
ลกัษณะของภาชนะท่ีใช้ประจําวนั รวมถึงลกัษณะการแตง่กาย และกิริยามารยาทของคนในสงัคม
ด้วย เท่าท่ีกล่าวมานีจ้ะเห็นว่าวฒันธรรมนัน้รวมสิ่งต่าง ๆ รอบตวัเราแทบทัง้สิน้และการประพฤติ
ปฏิบตัขิองมนษุย์เราแทบทกุอิริยาบถ  ในสงัคมสองสงัคมอาจจะมีวฒันธรรมบางอยา่งท่ีเหมือนกนั 
หรือคล้ายกันและวัฒนธรรมบางอย่างท่ีแตกต่างกัน  แต่อย่างน้อยส่วนท่ีแตกต่างกันนัน้มีมาก
พอท่ีจะชีใ้ห้เห็นถึงข้อแตกตา่งระหวา่งสงัคมสองสงัคมได้ 

  ความเช่ือ 
   วฒันธรรมในลกัษณะความเช่ือนี ้หมายถึง ความเช่ือทางศาสนาหรือความเช่ือในสิ่งท่ีมี
อํานาจเหนือมนุษย์ สงัคมทกุสงัคมมีความเช่ือในสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนษุย์ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบ
หนึ่ง คําว่า ศาสนาท่ีใช้ในท่ีนีห้มายถึงความเช่ือในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ถึงแม้ว่าคําสอนเก่ียวกับสิ่ง
ศกัดิ์สิทธ์ิจะไม่ได้เป็นคําสอนของศาสนา  ความเช่ือในภูตผีปีศาจก็รวมเรียกเป็นศาสนา  เพราะ
เป็นความเช่ือในสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนษุย์   ลกัษณะของส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือมนษุย์มีตวัอย่าง  เช่น  
พระภมูิเจ้าท่ี  ผีปู่ ยา่  เจ้าเข้าทรง  เทพเจ้า ฯลฯ  
   สว่นประกอบของศาสนาและความเช่ือของศาสนาท่ีสําคญัมี  3  สว่น สว่นแรก คือความ
เช่ือในส่วนปรมตัถ์ หรือส่วนท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่ม ถือว่า เป็นความจริงสดุยอดท่ีไม่มีสิ่งใดมาลบ
ล้างได้ ในกรณีของพทุธศาสนาหมายถึงคําสอนของพระพทุธเจ้า ศาสนาอิสลามหมายถึง คําสอน
ของพระอลัลา่ห์ สว่นท่ีสอง คือสว่นพิธีกรรม  เม่ือมีความเช่ือซึง่เป็นภาคทฤษฎี ก็มีพิธีกรรมซึง่เป็น
ภาคปฏิบตัิ พิธีกรรมทางศาสนานีอ้าจเป็นสิ่งเดียวกนักบัขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสมาชิกของ
สงัคมยึดถือสืบเน่ืองกนัมา หมายความว่าในสงัคมนัน้  ศาสนามีบทบาทในสงัคมมากและคนใน
สงัคมเดียวกนัมีความเช่ือในศาสนาเดียวกนั ส่วนท่ีสามคือ  ผู้ประกอบพิธีกรรมหมายถึงพระสงฆ์
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ในศาสนาพทุธ  บาทหลวงในศาสนาคริสต์  โต๊ะครูในศาสนาอิสลาม พราหมณ์ในศาสนาฮินด ูและ
คนทรงหรือหมอผีในสงัคมท่ีเช่ือในผีสางเทวดา โปรดสงัเกตว่า ผู้ประกอบพิธีกรรมไม่ใช่ศาสดา
ผู้สอนปรัชญาของศาสนานัน้ ๆ  
   ไม่ว่าความเช่ือทางศาสนาจะมีรูปแบบใด ความเช่ือทางศาสนาก็ยงัเป็นส่วนประกอบท่ี
สําคญัมากของวฒันธรรมของแตล่ะสงัคม เพราะเป็นตวักําหนดขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่าง
รวมทัง้เป็นตวักําหนดพฤติกรรมของสมาชิกของสงัคมด้วย  ทัง้นีเ้พราะความเช่ือทางศาสนามกัจะ
ระบถุึงความดีและความชัว่ ซึง่ทําให้ศาสนามีลกัษณะท่ีเป็นศีลธรรมและมีบทบาทต่อการกําหนด
พฤตกิรรมของสมาชิกในสงัคม 
   เม่ือกล่าวคําว่า ศาสนา  เรามักจะเข้าใจว่าหมายถึงศาสนาท่ีเป็นศาสนาสากล เช่น 
ศาสนาพทุธ  ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาขงจือ้  ศาสนายิวและมกัจะถือว่าความเช่ือใน
ภตูผีปีศาจไมใ่ช่ศาสนา  แตศ่าสนาจะรวมถึงความเช่ือท่ีเก่ียวกบัสิง่ท่ีมีอํานาจเหนือมนษุย์ทัง้หมด 

 
   วัฒนธรรมในลักษณะส่ิงประดษิฐ์และสถาปัตยกรรม 

     มนษุย์อาศยัอยู่ในธรรมชาติ  ธรรมชาติย่อมมีสว่นในการกําหนดวฒันธรรม วฒันธรรม
ประเภทวตัถเุป็นสว่นท่ีถกูกําหนดโดยธรรมชาติมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้พราะเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีมนษุย์เรา
คิดประดิษฐ์ขึน้มาย่อมเป็นสิ่งท่ีใช้วสัดท่ีุมีอยู่ในภมูิภาคนัน้ ๆ ฝร่ังมาเมืองไทยและแปลกใจมากท่ี
คนไทยรู้จักใช้ไม้ไผ่ทําประโยชน์มากมาย นอกจากจะใช้ทํากระบอกข้าวหลาม สร้างบ้าน ทํา
นัง่ร้านทาสีบ้านแล้ว  คนไทยบนภูเขาหรือในป่ายงัรู้จกัใช้กระบอกไม้ไผ่ทําเป็นท่อนํา้เอานํา้จาก
นํา้ตกมาใช้ถึงบ้านได้ การท่ีฝร่ังแปลกใจก็เพราะเมืองฝร่ังไม่มีไม้ไผ่   การใช้ประโยชน์จากไม้ไผ่ก็
ทําได้เฉพาะภูมิภาคท่ีมีต้นไม้ไผ่เท่านัน้ ในแอฟริกาแถบทะเลทรายซาฮารา จะพยายามใช้
ประโยชน์จากไม้ไผ่ก็ย่อมยากเพราะไม่มีต้นไผ่  แต่ธรรมชาติไม่ได้เป็นตัวกําหนดวัฒนธรรม
ประเภทวตัถอุยา่งเดียว  แม้วฒันธรรมประเภทระบบสญัญาลกัษณะก็อาจถกูทําลายโดยธรรมชาติ
สภาพแวดล้อม ลกัษณะการรวมกลุม่ของคนเราเป็นตวัอยา่งท่ีพอจะมองเห็นได้ยาก  
 
2.6  ระบบความเช่ือและพุทธศาสนา  

    ระบบความเช่ือและศาสนามีท่ีมาเกิดจากความกลัวของมนุษย์  ความกลัวใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ียงัไม่สามารถอธิบายได้ด้วยหลกัเหตผุล ระบบความเช่ือและศาสนาจึง
เป็นสิง่ยดึเหน่ียวเป็นเสมือนส่ือระหวา่งมนษุย์กบัสิง่ท่ีมนษุย์อธิบายไมไ่ด้ 

    ระบบความเช่ือเป็นเหมือนมาตรฐานท่ีใช้เพ่ือความเข้าใจตนเอง ผู้ อ่ืนและสงัคมเข้าใจ 
ความจริงท่ีเป็นมาตรฐานของสงัคม ความเช่ือจะผกูพนักบัหลกัศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา ศาสนา 
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ของสงัคม ในอดีตมนุษย์ยงัพึ่งพาใกล้ชิดธรรมชาติมนุษย์จึงหาสิ่งยึดเหน่ียวในสิ่งคลมุเครือ เพ่ือ
การอยูร่อด จากระบบความเช่ือตา่งๆ ได้มีผู้คดิสร้างลทัธิหลกัคําสอน อธิบายการเกิดสรรพสิง่ตา่งๆ 
ท่ีเรียกว่า ศาสนา ศาสนาจึงเป็นลทัธิความเช่ือถือของมนุษย์อนัมีหลกั มีคําสอน แนวทาง และมี
ศาสดา มีหน้าท่ีตา่ง ๆ เพ่ือสงัคมหน้าท่ีเหลา่นี ้ ได้แก่ 1 

1. การตอบสนองความต้องการในด้านจิตใจใช้เป็นสิง่ยดึเหน่ียว 
2. กําหนดหลกัคณุธรรม จริยธรรม ศีลธรรม 
3. ใช้เป็นแนวทางของมนษุย์ในการดําเนินชีวิตสงัคม 
4. ช่วยให้มนษุย์ค้นพบหนทางแก้ปัญหาให้คําปรึกษา 
5. ใช้ควบคมุสงัคม 

    คําสอนของศาสนาตา่ง ๆ มีแตกตา่งกนัแตโ่ดยรวมมุง่เน้นให้มนษุย์ได้อยูใ่นกลุม่อยา่ง 
เป็นปกติสขุ พทุธศาสนาเช่ือว่า “กรรม”  เป็นตวักําหนดสร้างโลก  และสรรพสิ่งทัง้หลาย กรรมเป็น
ท่ีมาของทกุสิ่งทกุอย่าง เม่ือกระทําสิ่งใด ผลของกรรมก็จะเกิดจากการกระทํานัน้ตามมา  ไม่ว่าจะ
กรรมดี  กรรมชัว่  กรรมท่ีกระทําไว้จะยงัผลให้มีการเวียนว่าย ตาย เกิด เป็นสงสารวฏั  ศาสนาเป็น
เร่ืองของส่วนรวมท่ีจะทําให้ทกุคนอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  หลกัคําสอนของพทุธ
ศาสนาเป็นคําสอนท่ีเก่ียวกบัเร่ืองทุกข์และการดบัทุกข์  สอนให้บุคคลได้เรียนรู้สรรพสิ่งทัง้หลาย
อย่างถกูต้องตามสภาพความเป็นจริง  หลกัคําสอนของพทุธศาสนาเป็นการแสวงหาความสขุทาง
จิตโดยเฉพาะในสงัคมสมยัใหม่ท่ีเน้นความเจริญทางวตัถ ุ เกิดการแข่งขนัแก่งแย่ง สขุทางจิตโดย
แท้ไม่ปรากฏแก่ผู้คนอนัเน่ืองจากลุ่มหลงในสิ่งมอมเมา จึงเกิดปัญหาสงัคมต่าง ๆ หลกัโดยทัว่ไป
นัน้คือ การละเว้นความชัว่ ทําความดี และทําใจให้บริสทุธ์ิ 
  
2.7  ระบบความเช่ือกับการดาํเนินชีวติไทย 
     วฒันธรรมเป็นวิถีการดําเนินชีวิตสอดแทรก ปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งประกอบด้วย
ระบบความเช่ือ คา่นิยมและบรรทดัฐานท่ีมีสร้างขึน้ในสงัคม 
     ระบบความเช่ือ ได้แก่ ความจริงท่ีใช้เข้าใจโลก เข้าใจสงัคมหรือกลุ่มต่างๆ  ท่ีเข้าไปมี   
ส่วนร่วม เป็นการยอมรับความจริงท่ีสงัคมสร้างขึน้โดยทัว่ไปมกัจะผูกพนักับหลกัศาสนา จารีต 
ศีลธรรม จริยธรรม หลกัปรัชญา ไสยศาสตร์  ซึง่มีสว่นกําหนดความเป็นไปของวิถีชีวิตของผู้คนใน
สงัคม  หรืออาจกลา่วได้วา่ มนษุย์พยายามหาสิง่ยดึเหน่ียวจากการไม่เข้าใจ ไม่รู้ ด้วยเหตผุลทําให้ 

                                                                          
1  อ้างแล้ว, ผจงจิตต์  อธิคมนนัทะ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, ,หน้า 73 – 86. 
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ต้องสร้าง ผูกเร่ืองราวซึ่งคลุมเครือสิ่งลีล้บั  เพ่ือให้สงัคมอยู่ได้เป็นปกติ  ท่ีผ่านมามนุษย์ยงัขาด
ความเข้าใจอีกมากมายในสิง่นอกเหนือธรรมชาต ินอกโลก ระบบสริุยะ  ระบบจกัรวาล  หาคําตอบ
เก่ียวกบัเร่ืองเหลา่นีย้งัไม่ได้ หรือปรากฏการณ์ประจวบเหมาะยากแก่การอธิบาย เลยเกิดเป็นเร่ือง
ของความเช่ือในสงัคม ความเช่ือจึงเป็นเสมือนส่วนหนึ่งท่ีมีอยู่ในความเป็นมนษุย์ จะกระทําสิ่งใด
ยอ่มมีความเช่ือปะปนอยู ่ ซึง่มีอิทธิพลตอ่ชีวิตมนษุย์โดยสว่นตวับคุคลและโดยสว่นรวม ในบางสิ่ง
มนุษย์สามารถอธิบายได้โดยหลักวิทยาศาสตร์  เช่น การอธิบายเร่ืองสุริยคราส  จันทรคราส       
แรงดงึดดูของโลก  การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ ฯลฯ  แตม่นษุย์ก็ยงัหาคําตอบอีกหลายอย่าง
ไมไ่ด้ในเร่ือง วิญญาณกบัการเกิดการตาย พระราห ู ผีป่านางไม้ จอมปลวก  ฯลฯ  ความสําคญัใน
ระบบความเช่ือท่ีเป็นสิ่งนอกเหนือธรรมชาติจึงกลายเป็นเร่ืองของความเช่ือในพลงัอํานาจท่ีจะ
บนัดาลและควบคมุทกุสิง่ทกุอยา่งในจกัรวาลในสิง่ท่ีนอกเหนือโลกท่ีมนษุย์ควบคมุไม่ได้  ดงันัน้จึง
เสมือนเป็นเคร่ืองมือควบคมุและกระตุ้นให้มนุษย์อยู่ร่วมกนัอย่างมีระเบียบแบบแผน  สร้างจารีต
ประเพณีท่ีจะทําให้อยู่ ร่วมกัน  เป็นเ ร่ืองของอํานาจท่ีควบคุมไม่ได้  และท่ีควบคุมได้เป็น
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตมนษุย์ในสงัคมทัง้สิน้ มีการสร้างประเพณี มีพิธีกรรม  ซึง่ส่ือความหมายได้ถึง
ความสมัพนัธ์ของมนุษย์ในสงัคม  โดยรวมอยู่ร่วมกนัตามแนวประเพณี  มีพิธีกรรมซึ่งเป็นระบบ
สญัลักษณ์เป็นแนวทางให้เกิดการเข้าใจร่วมกันเพ่ือผลทางจิตใจ เป็นสิ่งดี  ไม่ดี เป็นสิริมงคล     
เกิดความเช่ือมัน่ สบายใจหรือเป็นความสขุของบคุคลท่ีจะมีมานัน่เอง ซึง่การมีพิธีกรรม แบบแผน
ประเพณี มกัเป็นการผสมผสานกบัในเร่ืองของศาสนาและไสยศาสตร์ 
    ชนชาติไทยมีประวตัิศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนาน ซบัซ้อนมีการผสมผสานทางความ
เช่ือ มีความหลากหลายทางวฒันธรรม ซึง่ภาพสะท้อนท่ีแสดงออกในระบบความเช่ือท่ีผสมผสาน
ในการดําเนินชีวิตไทย จะเห็นได้จากคติทัศน์ต่าง ๆ  ท่ีเรายังสามารถศึกษาได้ โดยอาศัยการ
พิจารณา  โครงสร้างสงัคม ตามท่ีกลา่วมาแล้ว ถึงการมีกลุม่คนโดยความเป็นมนษุย์  ในฐานะเป็น
สตัว์สงัคมต้องมีการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นพวกพึ่งพาอาศยักันโดยมีความสัมพันธ์เก่ียวข้อง
สงัสรรค์กนัเป็นสายใยเช่ือมโยง  ซึง่ชีถ้ึงวตัถปุระสงค์ท่ีพอจะเข้าใจได้ถึงการอยู่ร่วมกนัสมัพนัธ์กนั
เป็นครอบครัว   มีระบบเศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา การศกึษา นนัทนาการ มาเป็นพืน้ฐาน ใน
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงเหล่านีน้ัน้เป็นความสมัพนัธ์กบัเร่ืองระบบจกัรวาล ศีลธรรม ระเบียบสงัคม 
ชีวิตไทยท่ีเป็นอยูต่ัง้แตอ่ดีตจงึเป็นชีวิตท่ีเรียบง่ายสอดคล้องกบัสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติ เม่ือ
กล่าวถึงเร่ืองเหล่านีแ้ล้วพอจะเข้าใจได้ว่าชีวิตท่ีเป็นอยู่นัน้อยู่ใต้พืน้ฐานของปัจจัยส่ีท่ีมนุษย์
สมัพนัธ์นัน่เอง อนัได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค เพ่ือการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกนั
อยา่งมีระบบ จากปัจจยัส่ีเป็นเร่ืองคต ิความเช่ือในการดําเนินชีวิตไทยทัง้สิน้ 
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   ระบบความเช่ือไทยเป็นเร่ืองราวท่ีผกูสร้างขึน้ เป็นจิตวิญญาณของสงัคมท่ีสอดแทรกมี
อยู่ในโครงสร้างสงัคม   โดยเช่ือมโยงกบัพทุธศาสนาและไสยศาสตร์ผสมผสานสอดคล้องอยู่อย่าง
มากมาย ในชีวิตไทยความเช่ือในเร่ืองสิ่งนอกเหนือธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีผูกพันอยู่ในชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนในสังคมไทยมาอย่างต่อเน่ืองเป็นความเช่ือท่ีแสดงออกและเข้าใจได้จาก
ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ของไทย ท่ีมีทัง้ศาสนาและไสยศาสตร์ผสมผสานกัน ฉะนัน้ในประเพณี
พิธีกรรมต่าง ๆ   จะเป็นเร่ืองท่ีผกูขึน้ทัง้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมเก่ียวข้องกนั  มีทัง้ศาสนา
และไสยศาสตร์ผสมผสานกนั ความเช่ือในเร่ืองประเพณีพิธีกรรมซึง่มีระบบสญัลกัษณ์เป็นเคร่ือง
แสดงเป็นลกัษณะเฉพาะในสงัคมไทยมาตัง้แตโ่บราณจรถึงปัจจบุนั 

     ความเช่ือเป็นตวักําหนดวิถีการดําเนินชีวิตไทย  ปรากฏให้เห็นอยู่ทัว่ไปในสงัคมไทย
ตามแนวจารีต แต่ในขณะเดียวกนัสงัคมไทยปัจจบุนัได้มีปัจจยัอ่ืนๆ ซึง่เข้ามากําหนดวิถีชีวิตและ
ความคดิความเช่ือซึง่แตกตา่งไปจากอดีต ระบบความคดิแบบใหมท่ี่เข้ามามีบทบาทในการกําหนด 
วิถีปฏิบตัิและวิธีคิด วิธีอธิบายโลกเชิงวิทยาศาสตร์ และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เทคโนโลยี แต่ก็ไม่
ทัง้หมดเสมอไปในสงัคมไทย แม้ว่าในขณะท่ีมองโดยระบบวิทยาศาสตร์หรือการมีเหตุมีผล ถ้า
นําเอาแนวคิดของ แมกซ์  เวเบอร์  ท่ีแสดงทศันะเก่ียวกบัการมีเหตมีุผล ในสงัคมท่ีพฒันาขึน้เป็น
สงัคมสมยัใหม ่ คนในสงัคมจะต้องมีความคิดในเร่ืองการมีเหตมีุผล จะแยกสิ่งท่ีเป็นความเช่ือทาง
ศาสนาออกจากโลก อาจกล่าวได้ว่า คนไทยบางส่วนในปัจจุบนัยงัไม่มีลกัษณะเป็นคนสมยัใหม ่
เช่น   ทัง้เมืองและชนบทไทย ตามสถานท่ีต่าง ๆ  มกัจะพบศาลเจ้า ศาลพระภมูิ ศาลเจ้าท่ี  ศาล
พระพรหม  มีการกราบไหว้บวงสรวง รวมทัง้ต้นไม้บางชนิด เช่น ต้นโพธ์ิ  ต้นไทร  ต้นตะเคียน ก็จะ
มีการเคารพสักการะ เหมือนกับว่าสังคมไทยยิ่งพัฒนาไปมากเท่าไรความเช่ือในเร่ืองคุณไสย     
เวทมนต์ มากขึน้เช่นกนั อาจเน่ืองจากการพฒันาเป็นไปรวดเร็ว ผู้คนตามไม่ทนั ก่อให้เกิดความ
สบัสนทางความคดิ  ซึง่ท่ีจริงก็คือ ยิ่งอยูก็่ยิ่งไม่รู้ ยิ่งรู้ก็คล้าย ๆ กบัยิ่งโง่   หากความไม่รู้นัน้ไม่มีสติ
คอยควบคุมให้อยู่ในหลกัการเหตุผล เช่น ช่วงสุริยุปราคา อะไรท่ีเกิดในทางไม่ดีก็กล่าวว่าเป็น
อิทธิพลอาถรรพ์ของราห ู ความเช่ือของคนไทยในสงัคมทกุวนันีก้ลบัไปสู่ยคุโบราณอีก  ความเช่ือ
ในเร่ืองสิ่งนอกเหนือธรรมชาติจึงเป็นสิ่งท่ีมีมาในสงัคมไทยอย่างต่อเน่ือง  และไม่มีแนวโน้มท่ีจะ
เส่ือมคลาย  แต่กลบัซบัซ้อนยิ่งขึน้เพราะเป็นสิ่งท่ีผู้คนส่วนใหญ่ในสงัคมไทยเห็นว่ามีความหมาย
สําคญัแก่ชีวิตในวิถีชีวิตสงัคม 

    เพ่ือพิจารณาในภาพรวมของวิถีการดาํเนินชีวิตไทย จะพบวา่ มีเร่ืองราวเก่ียวกบัความ
เช่ือสอดแทรกปรากฏอยูใ่นเร่ืองนัน้ๆ อยูเ่สมอ ในความเช่ือของคนไทยอาจกลา่วได้วา่ ชีวิตจะเป็น
ช่วงระยะเวลาท่ีจํากดัระหวา่งกาลเวลาและสถานท่ีชีวิตดํารงอยูใ่นท่ามกลางความไมแ่น่นอน
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ความเช่ือ ในเร่ือง “กรรม” ซึง่เป็นพืน้ฐานในการอธิบายชีวิตพืน้ฐาน ซึง่เช่ือมโยงกบัเร่ืองการกระทํา
ของบคุคลท่ีจะกําหนดชีวิตของตน “กรรม” ในบริบทของสงัคมและวฒันธรรมไทยมีนยัในเชิงลบ
มากกวา่จะเป็นความเช่ือในเร่ืองการกระทําทัง้หลาย  “วาสนา” “บญุบารมี”  จะเป็นกศุลท่ีทําให้
ได้รับลาภยศ  เป็นสิง่ท่ีทําให้มีความยิง่ใหญ่ ซึง่บญุบารมี  วาสนา จะเป็นการอธิบายถงึบคุคลซึง่
อยูใ่นสถานภาพระดบัสงู สว่นบาปกรรมเป็นความเช่ือท่ีอธิบายชีวิตอนัต่ําต้อย ยากไร้  ของผู้อยูใ่น
สถานภาพระดบัต่ํา หรือความเช่ือใน “นรก – สวรรค์” เป็นเร่ืองของชีวิตท่ีประกอบกรรม  ดี – ชัว่ 

    ความเช่ือเก่ียวกบั “ชาติภพ” ซึ่งแสดงให้เข้าใจได้ว่าเป็นความต่อเน่ืองของชีวิตท่ีอยู่
ในช่วงแตล่ะกาลเวลา ทัง้ชีวิตในชาติภพก่อน  ชาติภพนี ้แตต่อ่ไปถึงชาติภพหน้า เป็นคติความเช่ือ
ท่ีชีวิตอยู่ในวฏัสงสารมีการเวียนว่ายตายเกิดอยา่งต่อเน่ือง เพราะมนษุย์มีกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
กิเลส ตณัหา  บาปและบญุ ชีวิตจึงต้องผกูพนักบัศีลธรรมภาวะจิตท่ีดีงาม นอกจากนีย้งัมีโชคดวง  
พรหมลิขิต  อันเป็นเร่ืองของจักรวาล ซึ่งประกอบเป็นธาตุดิน  นํา้ ลม ไฟ ตามความเช่ือในคติ
พราหมณ์  มีส่วนกําหนดแนวทางของมนุษย์การเช่ือถือฤกษ์ยาม โชคลาง เคราะห์ เป็นระบบ  
ความเช่ือท่ีเช่ือมโยงชีวิตมนษุย์กบัระบบจกัรวาลทัง้สิน้ 

    คติความเช่ือเร่ืองผี  เก่ียวข้องกับพลงัอํานาจเหนือมนุษย์  เป็นปรากฏการณ์ท่ีหนึ่งใน   
วัฒนธรรมไทยแต่โบราณ เป็นจิตของจักรวาลและสังคมท่ีเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช  จิต
วิญญาณ  ซึง่จะมีลกัษณะความสมัพนัธ์เก่ียวข้องในผีกบัมนษุย์  โดยเป็นไปด้วยความเคารพ อ่อน
น้อม  การกตญัญูรู้คุณต่อผีท่ีคุ้มครองดูแล  ในวฒันธรรมไทยจึงมีพิธีเซ่นสรวงบูชาผีบรรพบุรุษ 
หรือจิตวิญญาณท่ีอยูใ่นป่าเขาธรรมชาตทิัว่ไป 

    ความเช่ือท่ีถือวา่ ทิศตะวนัตกเป็นทิศไมดี่ เพราะเป็นทางท่ีพระอาทิตย์ตกหรือลบัดบัลง  
ซึ่งก็ว่ามีแต่ตกเท่ากับเป็นทางไปสู่ความตาย ในคติความเช่ือไทย ถือว่าตะวันตกเป็นทิศของ      
คนไทย  ถ้าจะวางศพประกอบพิธีตามลทัธิเพ่ือฝังหรือเผาจะหนัหวัศพไปทางตะวนัตกเสมอ  ฉะนัน้
การนอนของคนมีชีวิตจงึเป็นคตสืิบกนัมาจะไมห่นัหวัไปทางทิศตะวนัตก 

    ความเช่ือเร่ืองของต้นไม้ มีความผูกพนัมีความสําคญัเก่ียวเน่ืองกับชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทย  ส่วนหนึ่งเป็นส่วนท่ีเก่ียวกับท่ีอยู่อาศยั เม่ือปลกูสร้างท่ีอยู่อาศยัก็รู้จกัปลกูต้นไม้ใน
บริเวณบ้าน ทัง้เพ่ือเอาร่มเงา เอาดอกผล ต้น ราก ใบ คนไทยมีเหตผุลในการปลกูหรือเลือกเอา
ต้นไม้มาปลกูบ้านโดยอาศยัศรัทธา ความเช่ือเข้ามาพิจารณา ศรัทธาความเช่ือนีมี้อิทธิพลมาแต่
อดีต  การจะตดัจะโค่นต้นไม้ถือเป็นเร่ืองต้องห้าม ต้องมีบดัพลีเทพ หรือผี หรือรุกขเทวดา เพ่ือ
ความอยู่รอดของตนและชุมชนต้นไม้ท่ีปลูกกันในบ้านตามความเช่ือจะมีจุดประสงค์อยู่ท่ีมงคล
และโชคลาภจะได้เกิดแก่คนในบ้าน ซึง่ส่วนใหญ่อยู่ท่ีช่ือต้นไม้ท่ีช่ือดีมีความหมายให้เกิดสง่าราศี 
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จะมีการนํา   มาปลกู เช่น ว่านนางกวกั  ปลกูไว้กวกัเงินทอง  ต้นเศรษฐีเรือนนอก,เรือนใน วนัท่ีจะ
ปลกูต้นไม้เก่ียวกบัวนัมงคลในศรัทธาความเช่ือของคนไทยมาแตโ่บราณ  เช่น  วนัอาทิตย์  ให้ปลกู
ขิง ข่า     วนัจนัทร์ปลกูอ้อย วนัองัคาร วนัเสาร์ปลกูตะไคร้ ผกัชี วนัพธุ ปลกูบวัหลวง มะลิซ้อน วนั
พฤหสับดี ปลกูกระดงังา  วนัศกุร์ ปลกูฟัก แฟง แตง ถัว่ ความเช่ือในเร่ืองไม่อปัมงคลก็มีเป็นความ
เช่ือใน  ทางร้าย โดยท่ีเม่ือนํามาปลกูแล้วจะไม่ดีแก่บ้านและบริวาร อาจเกิดเหตรุ้าย เจ็บไข้ได้ป่วย  
อบัโชควาสนา  เช่น  ต้นตะเคียน  ต้นงิว้  ต้นระกํา  เป็นต้น 
  
2.8  พุทธศาสนากับการดาํเนินชีวิตไทย 

      ก่อนหน้าท่ีพุทธศาสนาจะเข้ามาประดิษฐานในประเทศไทยสมยัตอนต้นอาณาจกัร
สโุขทยั ชนชาติไทยมีการนบัถือผีสาง  เทวดา เป็นพืน้ปฐม และยงันบัถือในไสยศาสตร์และพุทธ
ศาสนา  ผี เป็นปรากฏการณ์หนึ่งในวฒันธรรมไทย เรานบัถือผี  ผีจะหมายถึง สิ่งลกึลบั คลมุเครือ 
ในความเช่ือโดยทัว่ไป  ผีส่วนใหญ่เป็นจําพวกผีท่ีทําให้เกิดความกลวั ทําให้ได้รับความเดือดร้อน 
ทําให้ไม่ได้รับความสขุสบาย โดยความคิดท่ีว่าผีมีอยู่ทัว่ทกุแห่งท่ีมีอยู่บนฟ้าบนดิน บนภเูขาในนํา้ 
ในป่า ต้นไม้ ในอากาศ เม่ือเกิดปัญหาขึน้ในสงัคม เช่น ฝนแล้งทํานาไมไ่ด้ เกิดนํา้ท่วม แผ่นดินไหว   
ภยัพิบตัิต่างๆ  ถือว่าผีทํา  นอกจากจะมีผีฟ้า  เจ้าผีและผีร้ายแล้ว ยงัมีการแบ่งจําพวกผีในเชิง
มานุษยวิทยาตามคติท่ีว่าด้วยลกัษณะการเซ่นสงัเวยบูชา ได้แก่ คติบูชาผีบรรพบุรุษ คติบูชาผี
วีรบรุุษ  คติบชูาผีร้าย ได้แก่  ญาติผู้ ใหญ่  พ่อ  แม่  ปู่   ย่า  ตายาย ซึง่ตายไปแล้ว ซึง่แม้จะตายไป
แล้วก็คิดว่ายงัมีอยู่คือ  เป็นผีประจําอยู่ในเรือนคอยดแูลเอาใจใส่ให้ลกูหลานได้มีความสขุความ
เจริญ ผีบรรพบรุุษ  มีช่ือเรียกตา่งๆ กนัในแตล่ะภาค ภาคเหนือเรียกว่า ผีปู่ ย่า ภาคอีสานเรียกว่า ผี
ปู่ ตา  ภาคกลางเรียกว่า  ผีปู่ ย่า  ตายาย นอกจากนีย้งัมีผีเรือนอยู่ด้วยและรวมถึงผีเจ้าท่ี  ส่วนผีท่ี
ไม่ใช่พวกผีดี จะมีความดรุ้ายมาก  คนหลีกเล่ียงไม่ให้เข้ามาเก่ียวข้อง ถ้าหลีกไม่พ้นก็จะมีการเซ่น
สงัเวย 
  

   การนับถือผี 1   
     ผีบ้าน หมูบ้่านในภาคอีสานจะนบัถือผีประจําหมู่บ้านท่ีเรียกว่า  “ผีปู่ ตา”   ผีปู่ ตาเป็นผี
ท่ีคอยด ู ปกป้องคุ้มครอง ป้องกนัภยัอนัตรายคนในหมู่บ้านทกุ ๆ ปีจะมีการเลีย้งผีปู่ ตาท่ีดอนปู่ ตา  
ดอนปู่ ตา คือเขตหวงห้ามเพราะเป็นศาลท่ีผีปู่ ตาสิงสถิต  ดอนปู่ ตาจะเป็นป่ามีต้นไม้ใหญ่อาย ุ   
นบัร้อยปี  เพราะชาวบ้านมีความเช่ือว่า  หากตดัไม้ในบริเวณดอนปู่ ตา  ปู่ ตาจะโกรธและบนัดาล

                                                                          
1 ผจงจิตต์  อธิคมนนัทะ,สังคมและวัฒนธรรมไทย, หน้า 80- 81 
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ให้ชีวิตประสบอปัมงคล  ในพิธีเลีย้งผีปู่ ตาเฒ่าจํา้ (เหมือนกบัเป็นหมอผีประจําหมู่บ้าน)  จะเป็น
กลางในการติดต่อระหว่างชาวบ้านกบัผีปู่ ตา เม่ือถึงวนัเลีย้งผีบ้าน ชาวบ้านจะเตรียมอาหารคาว
หวานไปร่วมในพิธี เช่น  ไขต้่ม  ไก่ต้ม  เหล้าขาว  กล้วย  นํา้อ้อย  นํา้ตาล  เป็นต้น  
    ผีนา หรือผีตาแฮก  เป็นผีทําหน้าท่ีอารักษ์ผืนนา คอยอํานวยผลให้ข้าวกล้าอุดม
สมบรูณ์ ตลอดจนคอยคุ้มครองววั ควาย ให้มีสขุภาพดีแข็งแรงทํางานได้ ผีตาแฮกจะสถิตอยู่มมุใด
มมุหนึง่ของท่ีนา ก่อนจะทํานาต้องทําพิธีเลีย้งผีตาแฮก ซึง่จะทําในวนัพฤหสับดี  อาหารท่ีนําไปเซน่
ผีตาแฮก  ได้แก่  ไก่ต้ม เหล้าขาว แกลบ ข้าวต้มมดั ไข่ต้ม  กล้วย  นํา้อ้อย  เม่ือเลีย้งตาแฮกแล้ว
ชาวนาจะปักดํา 
    ผีเชือ้หรือผีบรรพบุรุษ คือ  ผีเครือญาตท่ีิเสียชีวิตไปแล้วและมีความเช่ือกนัว่า ผีบรรพ 
บุรุษยงัไม่ได้ไปเกิดยงัคอยปกป้องคุ้มครองลกูหลานถ้าลกูหลานทําไม่ดี ผีเชือ้จะโกรธบนัดาลให้
เจ็บป่วย  ลกูหลานจะต้องขอขมา วนัพระหรือวาระท่ีทําบญุ ลกูหลานจะต้องให้ทานอทิุศสว่นกศุล
ไปให้  
     ผีปอบ  คือคนท่ีเป็นผีเข้าไปสงิในร่างกายของคนอ่ืน เรียกว่าผีปอบ  เข้าเพ่ือท่ีจะกินตบั
ไตไส้พงุของผู้นัน้ บางครัง้ผู้ ท่ีถกูผีปอบเข้าจะถึงแก่ชีวิต ต้องมีหมอชาวบ้านมาขบัไล่  สาเหตท่ีุคน
เป็นปอบ ได้แก่   
     1.  เกิดจากการเรียนเวทมนต์คาถา  เช่น  เสน่ห์ยาแฝดอยู่ยงคงกระพนั แล้วเวทมนต์
คาถาแก่กล้าเกินไปหรือประพฤตปิฏิบตัผิิดของห้ามของเวทมนต์นัน้ ๆ ในท่ีสดุก็กลายเป็นผีปอบ 
     2.  การถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ เม่ือผู้ เป็นปอบตาย ผีปอบจะรีบออกจากร่างไปสงิอยู่ใน
บคุคลท่ีอยูใ่กล้และผู้นัน้กลายเป็นปอบทนัที 
     การขบัไลป่อบจะมีหมอผีทําพิธีโดยใช้หวายวิเศษหรือหางกระเบนและใช้ว่านไปเหน็บจี ้
ไปตามสว่นตา่ง ๆ  สิ่งน่าสงัเกตว่าคนถกูผีปอบเข้าสิง สว่นมากจะเป็นคนป่วย  คนอ่อนแอและคน
ขวญัออ่น 
    ผีเป้า  คือ คนท่ีกลายเป็นผีดิบเพราะชอบกินตบัคน  ตบัสตัว์  หรืออาหารสด  ออกหา
กินเวลากลางคืน 

    ผีสางเทวดา 1   
    ผี  เป็นปรากฏการณ์ซึง่มนษุย์ไมส่ามารถเห็นตวัได้  ผีท่ีแบง่ไว้วา่เป็น ผีดี และผีร้าย  ผีดี  
ซึ่งเรียกว่า  ผีฟ้า เพราะอยู่บนฟ้า  ต่อมาได้รับอิทธิพลจากอินเดียมีคําว่า เทวดา จึงใช้คํานีแ้ทน     
ผีฟ้า จึงหมายถึง เทวดา แบ่งออกเป็น  3  พวก คือ วิสทุธิเทพ ได้แก่ พระพทุธเจ้าและพระอรหนัต์  

                                                                          
1
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 82 . 
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เพราะมีความบริสทุธ์ิ  สมมติเทพ  ได้แก่  พระเจ้าแผ่นดิน  เพราะมีอํานาจดจุเทวดา  พวกสดุท้าย 
คือ เทวดาท่ีอยูบ่นฟ้าจริง ๆ  
   ยงัมีผีอีกพวก เป็นผีดี ผีฟ้าก็ไม่เชิง  เป็นผีร้ายก็ไม่ใช่  เป็นพวกอยู่ในอากาศ  อยู่ตามป่า
ตามเขา  ในถํา้ในป่าในนํา้ บนต้นไม้  ผีพวกนีบ้างทีเรียกว่า  เทวดา  บางทีเรียกว่าผี  เป็นจําพวกผี
เทวดา เป็นเจ้า เช่น  เจ้าป่า  เจ้าเขา รุกขเทวดา ฯลฯ เป็นพวกเทวดาชัน้ต่ํา ไมไ่ด้อยูใ่นฟ้า จดัอยู่ใน
พวกผีธรรมชาติ  นอกจากนีย้งัมีบรรพบุรา ได้แก่ บรรพบุรุษซึ่งเสียชีวิตแล้วและยงัวนเวียนอยู่ใน
บ้านเรือน  สว่นผีวีรบรุุษ ได้แก่  ผู้ ท่ีแก่งกล้า สามารถมีบญุคณุแก่สงัคม  เป็นท่ีนบัถือของคนทัว่ไป  
เรามีคํารวมเรียกท่ีวา่ ผีสางเทวดา จะมีถึงผีท่ีดี  เม่ือยงัมีชีวิตอยูป่ระกอบความดี สร้างกศุล เป็นผีมี
สกลุอยู ่ จงึเรียกวา่  ผีสางเทวดา 
  สาง ในภาษาไทยมีความหมายหลายนยั 
  สาง หมายถึง  ผีท่ีมีกลิน่ตวัเหม็นเหมือนซากศพท่ีแห้ง 
  สาง หมายถึง รุ่งเช้าท้องฟ้าเร่ิมขาวเร่ิมสวา่ง 
  สาง หมายถึง สตัว์ชนิดหนึง่คูก่บัเสือ 
    ถ้าดคูวามหมายของ “เทวดา”  แปลว่า ผู้สอ่งทาง เทวดาจึงน่าจะมีรัศมีเรืองแสง  น่าจะ
เช่ือมตอ่ความหมายกบัสางและสวา่ง เป็นผีสางเทวดา  เป็นผีดี 

   โลกทศัน์ของชาวไทยกับความเช่ือในพุทธศาสนา1 
     การดําเนินชีวิตของคนไทยสว่นหนึง่อิทธิพลของพทุธศาสนาสนบัสนนุสอดแทรกในชีวิต
ชาวไทยให้มีความเมตตา กรุณา  มีความสงสารในผู้ ด้อยกว่า  ชาวไทยมีความเช่ือในกฎแห่งกรรม  
เช่ือในเร่ืองบาปและบญุ   และความเช่ือเก่ียวกบันรกและสวรรค์  ซึง่ได้อิทธิพลจากไตรภมูิกถา 
สอดแทรกเรียนรู้ถึงชีวิต 
    พทุธศาสนาสอนว่า  สรรพสิ่งทัง้ปวงจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฎัสงสาร บญุท่ีสัง่
สมไว้ในชาติหนึ่งจะกําหนดสถานภาพของตนในชาติหน้า ความเช่ือเช่นนีไ้ด้กําหนดพฤติกรรมใน
อดุมคตใิห้บคุคลและสงัคมปฏิบตัติาม “การให้” คือกิจกรรมหลกัของพฤตกิรรมในอดุมคตินี ้เพราะ
แสดงถึงความไมย่ดึเกาะอยูก่บัวตัถนิุยมทางโลก 
     การท่ีพทุธศาสนาของผู้ รู้เปล่ียนมาสู่พทุธศาสนาของชาวบ้าน จึงมีการเปล่ียนไปตาม
สิง่แวดล้อม สถานท่ีและกาลเวลา ด้วยเหตท่ีุชาวบ้านสว่นใหญ่ยงักลวัภยัอนัตรายซึง่เช่ือว่ามีผีร้าย
เป็นผู้กระทําพิธีเก่ียวกบัการเจริญพระพทุธมนต์หรือสวดพระปริต จึงทําพิธีสวดพระปริต เป็นเร่ือง
ป้องกนั  ตอ่ต้านผีเพ่ือให้เกิดมงคลพ้นภยัอนัตราย เพ่ือให้มัน่ใจหายหวาดกลวั 

                                                                          
1 เร่ืองเดียวกนั , หน้า 88 . 
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2.9  กลุ่มชาตพินัธ์ุ 
    กลุ่มชาติพนัธุ์ (Ethnic Group)1 เป็นกลุ่มสงัคมแบบหนึ่งซึ่งประกอบด้วยผู้คนท่ีมี
วฒันธรรมและประวตัิความเป็นมาจากบรรพบุรุษเดียวกนั สงัคมต่างๆ มกัจะประกอบด้วยหลาย
กลุม่ชาตพินัธุ์  ตวัอยา่งเช่น  สงัคมไทย ประกอบด้วยกลุม่ชาวอินเดีย  ชาวจีน  เขมร ฯลฯ  ซึง่แตล่ะ
กลุม่ชาตพินัธุ์จะมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและประวตัคิวามเป็นมาของบรรพบรุุษลกัษณะหนึง่ 
    กลุม่ชาตพินัธุ์อาจเป็นชนกลุม่ใหญ่  หรือชนกลุม่น้อยในสงัคมก็ได้ และถ้ากลุม่ชาติพนัธุ์
เป็นกลุ่มชนส่วนใหญ่  กลุ่มนัน้ย่อมมีบทบาทและอํานาจทางการเมืองมากกว่า  ถ้าสังคมใด
ประกอบด้วยกลุ่มชาติพนัธุ์หลายกลุ่ม  โอกาสท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาความขดัแย้งย่อมมีมากขึน้  
อย่างไรก็ตาม สงัคมต่าง ๆ จะหนีไม่พ้น การมีหลายกลุ่มชาติพนัธุ์ ทัง้นีเ้น่ืองจากโลกแห่งสงัคม
แคบลง ผู้คนมีการติดต่อ มีการอพยพเข้าไปอยู่ในต่างสงัคมอยู่เสมอ ตวัอย่างเช่น การอพยพของ
ชาวญวน ชาวเขมร เข้ามาอยู่ในสงัคมไทยเน่ืองจากเหตกุารณ์ทางการเมือง ดงันัน้ปัญหาในสงัคม
จงึมีโอกาสเกิดขึน้ได้เสมอ และยอ่มจะนําผลเสียให้แก่สงัคมนัน้ แตบ่างกรณีกลุม่ชาติพนัธุ์ท่ีอพยพ
เข่ามาอาจมีคณุค่าต่อการพฒันาสงัคมบ้างก็ได้ จากการท่ีสงัคมนัน้ได้รับวฒันธรรมใหม่ ๆ จาก
กลุ่มชาติพนัธุ์ ท่ีอพยพเข่ามาอยู่ ทัง้นีย้่อมขึน้อยู่กบัการรู้จกันําเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่สงัคม
ของตนด้วย  
 
2.10  กาํเนิดความคดิเร่ือง “กลุ่มชาตพินัธ์ุ”และ“ชนกลุ่มน้อย”ในประเทศไทย 2  

    โดยทัว่ไปเป็นท่ียอมรับกนัว่าการศึกษาเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธุ์และเร่ืองชนกลุ่มน้อยใน
เมืองไทยมีน้อย ไม่ว่าจะเป็นนกัวิชาการคนไทยหรือชาวต่างประเทศ นกัวิชาการท่ีสนใจเร่ืองกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ (ethnic groups) มกัจะเป็นนกัมานษุยวิทยาหรือนกัสงัคมวิทยา ทัง้นีเ้พราะนกัมานษุย  
วิทยาและนกัสงัคมวิทยา  คือนกัวิชาการท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกบัมนุษย์ท่ีมีเผ่าพนัธุ์ต่าง ๆ  กนัการ
เลือกศึกษาสงัคมมนุษย์  สงัคมใดสงัคมหนึ่งขึน้อยู่กับว่ามนุษย์ในสงัคมนัน้มีเผ่าพนัธุ์อะไรหรือ
กลุ่มชาติพันธุ์ใด  นักสงัคมศาสตร์ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ มักจะไม่ให้ความสนใจเก่ียวกับชาติพันธุ์
เท่าใดนกั  ทัง้นีเ้ป็นเพราะวา่สิง่ท่ีนกัสงัคมศาสตร์สาขาวิชาอ่ืนสนใจมกัจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสถาบนั
ทางสงัคม เช่น  เร่ืองเศรษฐกิจ  การเมือง  การศกึษา แทนท่ีจะเป็นเร่ืองกลุ่มคนหรือกลุม่ชาติพนัธุ์ 

                                                                          

 
1
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 83 . 

 
2
 อมรา  พงศาพิชย์, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม(กระบวนทัศน์และบทบาทในประชา

สังคม), (กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545), หน้า137-140 . 
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นอกจากนีย้ังมีมุมมองทางรัฐศาสตร์ท่ีมองเร่ืองชนกลุ่มน้อย  ว่าเป็นเร่ืองความขัดแย้งภายใน 
ประเทศระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์  ซึ่งเป็นปัญหาทางการเมืองท่ีสร้างความลําบากให้แก่ผู้บริหาร
ประเทศไมว่า่จะเป็นนกัปกครองหรือนกัการเมืองได้มาก 

    ความคิดเร่ือง “กลุ่มชาติพนัธุ์” และ“ชนกลุ่มน้อย”เป็นความคิดใหม่ไม่ได้ปรากฏเห็น
เด่นชัดในสมยัก่อน คณะกรรมการบญัญัติศพัท์สงัคมวิทยา  ให้ความหมายศพัท์ภาษาอังกฤษ  
(ethnic)  ว่า  “เก่ียวกบัชาติพนัธุ์” การศกึษากลุม่ชาติพนัธุ์  (ethnic  group)  ในประเทศไทยหรือ
แถบเอเชียอาคเนย์  (บางครัง้นิยมใช้คําวา่อษุาคเนย์)   

 
  ความหมาย  

    ชนกลุม่น้อย (minority group) หมายถงึ 1  กลุม่คนท่ีมีความแตกตา่งด้านชาตพินัธุ์ 
ภาษา วฒันธรรม หรือศาสนา ท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีหนึง่ ซึง่มีจํานวนน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบั
ประชากรสว่นใหญ่ในพืน้ท่ีนัน้  
             ชนกลุ่มน้อยคือ 2  บุคคลท่ีมิได้มีสญัชาติไทย แต่อาศยัอยู่ในประเทศไทยด้วยเหตุผล 
วิธีการ  หรือลกัษณะท่ีตา่งกนั เช่น อยูม่าดัง้เดมิ หลบหนีเข้าเมืองเข้ามาพกัอาศยัชัว่คราว  หนีภยัสู้
รบ ฯลฯ ซึง่มีฐานะเป็นคนต่างด้าวเข้ามาในราชอาณาจกัรโดยผิดกฎหมายและเพ่ือสะดวกแก่การ
ควบคมุและการตรวจสอบบุคคลในระหว่างท่ีรอการผลกัดนัออกไปนอกราชอาณาจกัร นัน้ ทาง
ราชการจึงได้จดัทําทะเบียนคมุไว้และผ่อนผนัให้อยู่ในราชอาณาจกัรเป็นการชัว่คราว โดยชนกลุ่ม
น้อยเหลา่นีจ้ะย้าย หรือออกนอกเขตพืน้ท่ีควบคมุของทางราชการโดยมิได้รับอนญุาตไมไ่ด้  
      อมรา  พงศาพิชญ์ 3 กล่าวว่า ชนกลุ่มน้อยคือคนท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภาษา พดูเดียวกนัและสืบเชือ้สายมาจากบรรพบรุุษเดียวกนั  
     โดยสรุป ชนกลุม่น้อย   หมายถึง กลุม่ชนท่ีมีจํานวนประชากรท่ีเป็นสดัสว่นน้อยในชาติ
หนึง่ๆ โดยมีวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตท่ีแตกตา่งไปจากคนสว่นใหญ่ 
 

   โครงสร้างสงัคมไทยในอดีต เป็นสงัคมท่ีมองคนไทยในความหมายของคนท่ีมีวฒันธรรม
และพดูภาษาไทย  สว่นคนลาว  คนพม่า  คนเขมร  ฯลฯ  ก็คือ คนท่ีมีวฒันธรรมและพดูภาษาลาว 

                                                                          

 
1
 www. popterons. Mahidol.ca.th  ข้อมลู  ณ วนัท่ี  28  สงิหาคม  2548 

 
2
 http://www.imm.police.go.th/cm/notice.htm#note2 ข้อมลู ณ วนัท่ี  28  สงิหาคม  2548 

 
3
 อมรา  พงศาพิชย์, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม(กระบวนทัศน์และบทบาทในประชา

สังคม), (กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545), หน้า 141. 
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พม่าและเขมรตามลําดบั  ไม่มีการใช้ศพัท์คําว่า  “ชาติพนัธุ์”  และเม่ือคนชาติอ่ืน เช่น คนอินเดีย 
หรือจีน เข้ามาอยู่ในอาณาบริเวณประเทศไทยก็ถกูมองว่าเป็น “แขก” “เจ๊ก” “พราหมณ์” “จบักงั”  
หรือ “เถ้าแก่” ตามสภาพและสถานภาพ สมยัก่อนหลงัการสู้รบถ้าไทยชนะก็จะกวาดต้อนผู้คนมา
อาศยัอยู่ในอาณาเขตประเทศไทย  มีการชีพื้น้ท่ีให้ตัง้ถ่ินฐานเป็นบ้านญวน  บ้านมอญ  บ้านแขก  
คนท่ีมีชาติพนัธุ์ อ่ืนท่ีไม่ใช่ไทยก็ถกูมองและถกูเรียกว่าเป็น “คนอ่ืน“ (other) แต่ไม่ได้มีการนิยาม
ศพัท์และให้ความหมายกบัเอกลกัษณ์หรือชาตพินัธุ์มากนกั 

     การแบง่ประชาชนของประเทศออกเป็นชนกลุม่น้อยและชนกลุม่ใหญ่นีมี้จดุมุ่งหมายท่ี
สําคญั คือ เพ่ือท่ีจะศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างชนกลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่จากมมุมองของ
อํานาจรัฐ  ความสมัพนัธ์ระหว่างชนกลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่นีอ้าจแบ่งออกได้เป็น  2 ลกัษณะ
ใหญ่ ๆ คือ  ลกัษณะท่ีชนกลุ่มน้อยกบัชนกลุ่มใหญ่พอท่ีจะมีความสมัพนัธ์เข้ากนัได้มีปัญหาบ้าง
แต่ก็ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ กับลกัษณะท่ีชนกลุ่มน้อยกับชนกลุ่มใหญ่มีความสมัพันธ์ท่ีเข้ากันไม่ได้    
และเป็นปฏิปักษ์ตอ่กนัโดยเปิดเผย 

     ความสมัพนัธ์ระหว่างชนกลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่พอจะเข้ากนัได้ จะเกิดขึน้เม่ือชน
กลุม่น้อยมีความรู้สกึวา่ ตนเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมใหญ่  

     ความสมัพนัธ์ระหว่างชนกลุ่มน้อยและชนกลุ่มใหญ่พอจะเข้ากันไม่ได้ จะเกิดขึน้เม่ือ
ชนกลุ่มน้อยมีความรู้สึกว่าถกูชนกลุ่มใหญ่กีดกนัและดถูกู ทําให้ไม่มีสํานึกของการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสงัคมใหญ่ 

 
    จังหวัดแพร่ 1   
     สภาพภมูิศาสตร์และสงัคม ตัง้อยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย เป็นดินแดนท่ีปรากฏ

หลกัฐานการตัง้ถ่ินฐานของมนุษย์ท่ีต่อเน่ืองยาวนานนับหม่ืนปี  ต่อมาได้พฒันาเป็นบ้านเมือง
ขนาดใหญ่หลายเมือง เช่น เชียงใหม่  ลําพนู ลําปาง พะเยา แพร่ น่าน  ภายหลงับ้านเมืองเหล่านี ้
ได้รวมกนัก่อตัง้เป็นอาณาจกัรล้านนา  ซึง่เป็นอาณาจกัรใหญ่และสําคญัในภาคเหนือ โดยมี 
เมืองแพร่  ตัง้อยู่ตอนใต้สดุของอาณาจกัร ชาวเหนือนิยมเรียกช่ือเมืองนีใ้นภาษาถ่ินว่า เมืองแป้  
ปัจจบุนั คือ จงัหวดัแพร่  

                                                                          
1 กระทรวงมหาดไทย, วัฒนธรรม  พัฒนาการทางประวัตศิาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิปัญญา

จังหวัดแพร่, (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากรจดัพิมพ์, 2542),หน้า  37-43. 
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     อาณาเขตติดต่อ เขตแดนของจงัหวดัแพร่ไม่มีส่วนใดท่ีติดต่อกบัชายแดนแต่มีอาณา
เขตติดต่อกบัจงัหวดัใกล้เคียง 5  จงัหวดั ได้แก่ ลําปาง พะเยา น่าน อตุรดิตถ์ สโุขทยั ในทิศต่างๆ 
ดงันี ้

     ทิศเหนือ เขตอําเภอสองและอําเภอร้องกวางติดต่อกบัอําเภอเมืองลําปาง อําเภองาว 
จงัหวดัลําปาง อําเภอปง  จงัหวดัพะเยา และอําเภอเวียงสาจงัหวดัน่าน 

     ทิศใต้  เขตอําเภอเด่นชยัและอําเภอวงัชิน้ติดต่อกบัอําเภอเมือง อตุรดิตถ์  อําเภอลบั
แล จงัหวดัอตุรดติถ์ และอําเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสโุขทยั 

    ทิศตะวนัออก  เขตอําเภอเมืองแพร่และอําเภอร้องกวางตดิตอ่กบัอําเภอเวียงสา อําเภอ 
นาน้อย จงัหวดัน่าน และอําเภอท่าปลา อําเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ 

    ทิศตะวนัตก เขตอําเภอสอง อําเภอลอง และอําเภอวงัชิน้ ติดต่อกับอําเภอสบปราบ 
อําเภอเถิน จงัหวดัลําปาง 

   ลักษณะภูมิประเทศ   ลักษณะพืน้ท่ีของจังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่เป็นภูเขาในแนว
เทือกเขาผีปันนํา้ตะวันออกและผีปันนํา้กลาง  ท่ีตัง้ตัวจังหวัดและอําเภอต่าง ๆ  อยู่บนท่ีราบ
ระหว่างหบุเขาลกัษณะคล้ายแอ่งก้นกระทะมีภเูขาล้อมรอบทัง้  4  ทิศ  พืน้ท่ีราบ มีร้อยละ  18.50  
พืน้ท่ี  ภเูขาและป่าไม้ มีร้อยละ  81.50  ของพืน้ท่ีทัง้หมดของจงัหวดั 

   องค์ประกอบของประชากรในจังหวัดแพร่  จงัหวดัแพร่มีองค์ประกอบของ
ประชากรท่ีสําคญับางประการ ดงันี ้
                 1.  เชือ้ชาติ  จงัหวดัแพร่มีคนพืน้เมืองเป็นคนเชือ้ชาติไทย ซึง่เรียกตวัเองว่า คนเมือง  
เป็นคนกลุ่มใหญ่ท่ีสดุ  นอกจากนีย้งัมีคนเชือ้ชาติจีน  อินเดีย  และชาวเขาหลายเผ่าเป็นชนกลุ่ม
น้อยของจังหวัด  วิถีชีวิตของคนเมืองแพร่มีความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ยึดถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบชาวไทยภาคเหนือโดยทัว่ไป 

     2.  ศาสนา  ประชากรในจงัหวดัแพร่ สว่นใหญ่นบัถือพทุธศาสนาเช่นเดียวกบัประชากร 
สว่นใหญ่ในประเทศไทย ศาสนาท่ีมีผู้นบัถือรองลงมาคือ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามตามลําดบั 
                  3.  ภาษา ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารมีทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียน ภาษาพดูท่ีชาวแพร่
ใช้เป็นภาษาถ่ินเหนือท่ีเรียกวา่  กําเมือง  (คําเมือง)  สว่นภาษาเขียนในอดีตใช้อกัษรไทยเหนือหรือ
หนงัสือเมือง ท่ีเป็นอกัษรไทยยวนและอกัษรธรรม ปัจจบุนัมีผู้ เขียนและอา่นได้ไมม่ากนกั 
                   4. อาชีพ ประกอบอาชีพท่ีสําคัญคือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม การทําเหมืองแร่ 
พาณิชยกรรมและบริการ สว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
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       5.  รายได้  เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม ผลผลิตจึง
ขึน้อยูก่บัสภาพดนิฟ้า อากาศ ความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรดนิและนํา้ 
       6.  การศกึษา  ประชากรสว่นใหญ่ในจงัหวดัแพร่ ได้รับการศกึษาในระดบัประถม 
ศกึษาซึง่มีโรงเรียนตัง้กระจายอยูท่กุตําบล 
 
2.11  ชนกลุ่มน้อยในจังหวัดแพร่   

    นอกจากชาวแพร่ส่วนใหญ่ท่ีเรียกตวัเองว่า คนเมือง แล้วในจงัหวดัแพร่  มีชนกลุม่น้อย
อาศยัอยูอี่กหลายกลุม่ ท่ีสําคญัมีดงันี ้1 

    กลุ่มชนเชือ้สายไทย เป็นชนกลุ่มน้อยท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัคนพืน้เมืองแพร่ โดย
ตัง้ถ่ินฐานอยู่ปะปนกับชาวเมือง  ชนกลุ่มนีเ้ข้ามาอาศยัอยู่ในจงัหวดัแพร่เป็นเวลานานแล้วมี  3  
กลุม่  คือ  กลุม่ไทยลือ้ ไทยพวนและไทยใหญ่  

  กลุ่มไทยลือ้ เป็นกลุ่มคนท่ีอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐานในพืน้ท่ีจังหวัดแพร่นามมาแล้ว 
สนันิษฐานว่าถกูกวาดต้อนมาจากเมืองยองและเมืองเชียงแสนตัง้แต่สมยัรัชกาลท่ี   1 ปัจจบุนัมี
หมู่บ้านของชาวไทยลือ้    2  แห่ง คือ บ้านถ่ิน ตําบลบ้านถ่ิน อําเภอเมืองแพร่  และบ้านพระหลวง 
ตําบลพระหลวง อําเภอสงูเมน่   

    กลุม่ไทยพวน ในจงัหวดัแพร่ตัง้บ้านเรือนอยูท่ี่บ้านทุง่โฮ้ง ตําบลทุ่งโฮ้ง อําเภอเมืองแพร่      
    กลุม่ไทยใหญ่  ชาวแพร่นิยมเรียกชนกลุม่นีว้า่  เงีย้ว อาศยัอยูท่ี่จงัหวดัแพร่ท่ีบ้านแมส่งู 

เหนือ ตําบลนาพนู  อําเภอวงัชิน้  
    กลุม่ชาวเขาหรือชาวไทยภเูขา  ประกอบด้วยเผา่ตา่ง ๆ คือ  
    เผ่ากะเหร่ียงหรือยาง อาศยัอยู่บริเวณพืน้ท่ีราบในเขตอําเภอวงัชิน้และอําเภอลอง ท่ี

บ้านแช่ฟ้า บ้านนาฮ้าง บ้านแม่สิน บ้านค้างใจ บ้านสลก บ้านโป่ง บ้านค้างปินใจ บ้านแม่แฮด 
บ้านแมตื่ด้  บ้านขนุห้วย  บ้านค้างคําปัน อําเภอวงัชิน้ 

     เผา่ม้งหรือแม้ว อาศยัอยูบ่ริเวณท่ีเป็นภเูขาสงูในเขตอําเภอสองและอําเภอร้องกวาง  
     เผา่อีก้อ  อาศยัอยูบ่ริเวณหบุเขาเขตอําเภอสองและอําเภอวงัชิน้  
     เผา่ลีวอหรือเรียกวา่ลีซ ู อาศยัอยูท่ี่บ้านแงหลวง หมูท่ี่ 5 ตําบลบ้านปิน อําเภอลอง 
     เผา่ตองเหลือง (มกัเรียกตนเองวา่มาลาบรี)  เป็นชนกลุม่น้อยพวกคนป่า อาศยัอยูท่ี่

บ้านบญุยืน ตําบลบ้านเวียง อําเภอร้องกวาง 

                                                                          
1
 กระทรวงมหาดไทย, วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัตศิาสตร์ เอกลักษณ์และภูมปัิญญา

จังหวัดแพร่. (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากรจดัพิมพ์, 2542) , หน้า 39 – 40 
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    กลุ่มชาวจีน กลุ่มชาวอินเดีย เป็นชาวต่างชาติท่ีอพยพเข้ามาตัง้ถ่ินฐาน ในจงัหวดัแพร่
เม่ือประมาณเกือบร้อยปีมาแล้ว และปัจจบุนัเป็นชาวตา่งชาตท่ีิมีบทบาททางด้านเศรษฐกิจการค้า
และอยูร่่วมกนัคนแพร่โดยไมมี่ปัญหาความขดัแย้ง 

    กลุ่มก้อบ้านดง ซึ่งเป็นกลุ่มชนท่ีสนันิษฐานว่าอพยพมาจากธิเบต เข้ามาตัง้ถ่ินฐานใน
เขตเมืองแพร่มานานกวา่ 100 ปี ปัจจบุนัคือหมูบ้่านดง  ตําบลสว่นเข่ือน  อําเภอเมืองแพร่  จงัหวดั
แพร่   

 
2.12  งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

     วันดี  สมรัตน์1  ได้วิจัยเร่ือง การผลิตซํา้ทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยลือ้ โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวฒันธรรมด้านความเช่ือ คา่นิยม วิถีชีวิต ความสมัพนัธ์ และกลไกท่ีคนไทย
ลือ้ในการการผลติซํา้ด้านความเช่ือ คา่นิยม วิถีชีวิตและความสมัพนัธ์  พบวา่   
     ชาวไทยลือ้มีความเช่ือ ค่านิยม วิถีชีวิตความสมัพนัธ์แบบดัง้เดิม มีการนบัถือผีต่าง ๆ 
ได้แก่ ผีปู่ ย่า ผีบ้าน เทวดา  จ้าวป่า  พฤติกรรมท่ีแสดงตอ่สิ่งดงักลา่ว  เช่น  การกราบไหว้บชูาด้วย
ธูปเทียน ข้าวปลาอาหาร บนบานให้สิง่เหลา่นัน้ช่วยดแูลคุ้มครองให้เกิดความสขุ นอกจากนีช้าวไท
ลือ้ยงัมีความเช่ือในศาสนาพทุธ โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม ทําให้คนในชมุชนมีการ
ทําบญุเพ่ืออทิุศกศุลให้ตนเองในภายหน้า  เพราะเช่ือว่าชีวิตหลงัความตายมีจริง  ในวิถีประจําวนั
นอกจากมีความเช่ือเร่ืองผีและศาสนาแล้ว  ยังมีการเคารพผู้ อาวุโสและหัวหน้าครอบครัวท่ีมี
อํานาจในการตดัสนิใจเร่ืองตา่ง ๆ  
    ชมุชนไทยลือ้  มีการผลิตซํา้ด้านคา่นิยม  4  ด้าน  ได้แก่ คา่นิยมการแตง่กายแบบไทลือ้
ในเวลามีงานประเพณีตา่ง ๆ คา่นิยมการใช้ภาษาไทลือ้ในชีวิตประจําวนั คา่นิยมการบริโภคอาหาร
แบบดัง้เดิม  ค่านิยมการจดักลุ่มพูดคยุกันยามว่าง  ด้านความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวและ
ชมุชนมีการยึดเอาอาวโุสและหวัหน้าครอบครัวเป็นหลกัในการปฏิบตัิ คนในชมุชนมีการนบัถือกนั
เหมือนพ่ีน้อง  จึงมีการเดินทางไปมาหาสู่ระหว่างกัน ชุมชนยังมีความสมัพนัธ์กับธรรมชาติใน
ลกัษณะพึง่พา  และความสมัพนัธ์ในสิ่งเหนือธรรมชาติซึง่ต้องปฏิบตัิตาม ใครฝ่าฝืน ลว่งละเมิดจะ
ทําให้เกิดอาเพทเร่ืองร้ายในชีวิต 
                                                                          

1
  วนัดี  สมรัตน์,  วจัิยเร่ือง การผลติซํา้ทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยลือ้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศกึษาวัฒนธรรมด้านความเช่ือ ค่านิยม วถีิชีวติ ความสัมพันธ์ และกลไกที่คนไทยลือ้ในการการผลติ
ซํา้ด้านความเช่ือ ค่านิยม วิถีชีวติและความสัมพันธ์, (2444 : บทคดัยอ่), เอกสารอดัสําเนา. 
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     กลไกทางสงัคมคนไทลือใช้ในการผลิตนี ้ได้แก่  พระสงฆ์  ซึ่งผลิตซํา้ด้านความเช่ือ 
เร่ืองกรรม บาปบญุ  หวัหน้าครอบครัว ผู้ นําท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ผู้อาวโุส ครู กลุม่และ
องค์กร ทําหน้าท่ีผลิตซํ า้ด้านความเช่ือเร่ืองผี  ศาสนาพุทธ  ภาษา การแต่งกาย อาหาร 
ความสมัพนัธ์และประเพณีตา่ง ๆ ท่ีแสดงถึงความเป็นชมุชนชาวลือ้ 
 
      องอาจ  พรมไชย 1   ได้วิจยัเร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชาวไทลือ้ เก่ียวกบั
การรักษาพยาบาลด้วยสมนุไพร  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ชาวไทลือ้ เก่ียวกบัการรักษาพยาบาลด้วยสมนุไพร ท่ีมีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  และเพ่ือศึกษาการยอมรับของประชาชนในการรักษาพยาบาลด้วยยาสมุนไพรของ
ประชาชนในชมุชนชนบท ของชาวไทยลือ้ พบวา่ 
      ประชาชนชาวไทลือ้ในชนบทมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย  มีวัฒนธรรมเป็นเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง และมีความสมัพันธ์กันอย่างแน่นเฟ้น เน่ืองจากเป็นเครือญาติและเผ่าพันธุ์ เดียวกันท่ีมี
ภาษาท่ีใช้ของตนเองโดยพดูเป็นภาษาไทลือ้ ชมุชนแห่งนีจ้งึเป็นชมุชนท่ีมีการถ่ายทอดความรู้ ด้วย
การสืบความรู้จากบรรพบุรุษแล้วมีการถ่ายทอดความรู้กันในลกัษณะการกล่อมเกลาทางสงัคม
โดยครอบครัว  เครือญาติและเพ่ือนบ้าน นอกจากนีย้ังได้มีการเรียนรู้ เช่น พระ ผู้ อาวุโส หมอ
พืน้บ้าน ทัง้ภายในชมุชนและภายนอกชมุชน   เน่ืองจากในอดีตท่ีมีการคมนาคมไม่สะดวกมีสถาน
บริการการสาธารณสุขของรัฐอยู่ห่างไกล   ประชาชนท่ีมีการเจ็บป่วยจะต้องพึ่งพาการ
รักษาพยาบาลแบบดัง้เดิมท่ีได้เรียนรู้กันมานั่น คือ  การรักษาพยาบาลด้วยสมุนไพร ด้วยไสย
ศาสตร์ และความรู้ในการรักษาพยาบาลด้วยสมนุไพร ด้วยไสยศาสตร์ได้มีการสืบทอดกันมาให้
เห็นถึงปัจจบุนั สว่นมาก  จะสืบทอด มกัมีอยู่ในครอบครัวท่ีบรรพบรุุษเป็นหมอพืน้บ้านของชมุชน
มาก่อน  แตใ่นปัจจบุนัหมอพืน้บ้าน  นบัวนัจะลดน้อยลงไปทกุที เน่ืองจากว่าสงัคมปัจจบุนัได้เห็น
วา่ การรักษา  พยาบาลแผนปัจจบุนั ได้ผลท่ีรวดเร็วกวา่การรักษาพยาบาลด้วยยาสมนุไพร 
      การยอมรับการรักษาพยาบาลด้วยยาสมุนไพรของประชาชนในชนบท ยังให้การ
ยอมรับและศรัทธา ซึ่งการยอมรับของการรักษาพยาบาลด้วยสมนุไพรส่วนมากผู้ ใหญ่ยงัมีความ
เช่ือ ท่ีสามารถรักษาโรคภยัไข้เจ็บได้และยงันิยมใช้กนัอยู่  เน่ืองจากความเช่ือท่ีได้รับการถ่ายทอด
กนัมาในอดีต แล้วบอกเล่าและให้ปฏิบตัิสืบต่อกนัมาและอีกประการหนึ่ง ยาสมนุไพรจะราคาถกู

                                                                          
1

 องอาจ  พรมไชย, วจัิยเร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชาวไทลือ้ เก่ียวกับการรักษา 

พยาบาลด้วยสมุนไพร, (2439 : บทคดัยอ่), เอกสารอดัสําเนา.  
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กว่า และบางชนิดก็ไม่ต้องไปหาซือ้ก็สามารถหาได้จากในชุมชนท่ีปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ ไว้และ
บางอยา่งก็เป็นเคร่ืองปรุงอาหารของชาวบ้านตามวิถีชีวิตของชาวชนบท ท่ีรับประทานอาหารอาศยั
พืชพนัธ์ต่าง ๆ ซึง่ส่วนใหญ่แต่ละครัวเรือนก็จะมีสวนพืชผกัของตวัเองอยู่แล้ว แต่คนสมยัปัจจุบนั
ทัง้เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นคนสมัยใหม่ ให้การยอมรับยาสมุนไพรน้อยกว่าผู้ ใหญ่ เน่ืองจากคน
เหล่านัน้ได้เรียนรู้การรักษาพยาบาล จากส่ือตา่งๆ  และจากสาธารณสขุ ให้รู้จกัการรักษาสขุภาพ
อนามยัและการรักษาพยาบาลด้วยวิธีวิทยาศาสตร์มากว่าวิธีแพทย์แผนโบราณและสว่นมากยงัไม่
เคยมีประสบการณ์ในการรักษาพยาบาลด้วยสมนุไพรและปัจจุบนัก็ยงัพบว่า การรักษาพยาบาล
ด้วยการแพทย์แผนโบราณ ยงัมีอยู่กบัประชาชนทกุกลุม่ควบคูไ่ปกบัการรักษาพยาบาลด้วยแพทย์
แผนปัจจบุนั  
 

    รัศมี เจริญทรัพย์ 1 ได้วิจยัเร่ือง วฒันธรรมพืน้บ้านริมสายธารดําเนินสะดวก โดยมี
วตัถปุระสงค์  เพ่ือศึกษาประวตัิสงัคมวฒันธรรมวิถีชีวิตริมนํา้คลองดําเนินสะดวก ผลการวิจยั
พบว่า ประวัติสงัคมวิถีชีวิตริมนํา้คลองดําเนินสะดวก  คลองดําเนินสะดวกขุดขึน้สมัย ปี พ.ศ. 
2409 ได้มีการอพยพของเชือ้ชาตติา่งๆ เข้ามาทํามาหากิน ท่ีสําคญัได้แก่ ชาวไทย  ชาวจีน  ชาวไต 
ทรงดําและมอญ ชนชาติตา่งๆท่ีอพยพเจ้ามาอาศยัริมคลองดําเนินสะดวกได้นําเอาวฒันธรรมของ
แต่ละเชือ้ชาติใช้ในการดําเนินชีวิต พร้อมทัง้ปรับเปล่ียนประยุกต์ตามสภาพสังคม,มรดก          
ทางวฒันธรรมพืน้บ้านริมคลองดําเนินสะดวกทัง้ท่ีเป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถ ุ ประกอบด้วย  เสือ้ผ้า
การแตง่กายของชนชาติจีน ไตทรงดําและมอญ  เคร่ืองประดบัของชนชาติจีน  ไตทรงดําและมอญ  
พาหนะในการขนส่งในแต่ละยุคแต่ละสมัย  ประติมากรรมหินสลกัแบ่งเขตหลัก  เสาหงส์ของ     
ชนชาติมอญ   สถาปัตยกรรมของแต่ละเชือ้ชาติศาสนา  สถาปัตยกรรมริมนํา้  ประเพณี พิธีกรรม 
ความเช่ือ เก่ียวกบัการเกิด  การมงคลสมรส  การทําศพ  การเก็บศพไร้ญาติ  ศาลเจ้า การไหว้เจ้า
และการไหว้ในเทศกาลตา่งๆตลอดทัง้ปีของชนชาติจีน ประเพณีพิธีกรรม ความเช่ือ  ในการทําบญุ 
วนัสําคญัต่างๆ  ความเช่ือเก่ียวกบัการปลกูเรือน  ผีเรือน  การเกิด  การบวช  การสมรส  การตาย  
และการเลีย้งผี  การนบัถือผี  การรําผี  ของชาวมอญ, ความเข้มแข็งทางวฒันธรรมและปัจจยัเหตุ
แห่งการล่มสลาย คือ ความเข้มแข็งทางวฒันธรรมประกอบด้วย ปัจจยัเก่ียวกบัความเช่ือ  ปัจจยั
ด้านกระบวนการขดัเกลาทางครอบครัว  ปัจจยัในการรักในเชือ้ชาติ ภาษาอนัเป็นเอกลกัษณ์ของ
ชนชาต ิ ปัจจยัความเช่ือเร่ืองผีในการให้คณุให้โทษ  ปัจจยักฎเกณฑ์ในการประกอบพิธี  ปัจจยัการ

                                                                          
1 รัศมี เจริญทรัพย์, วัฒนธรรมพืน้บ้านริมสายธารดาํเนินสะดวก , (2542 : บทคดัยอ่) ,  

เอกสารอดัสําเนา. 
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ลงโทษทางสงัคม  สําหรับเหตุแห่งการล่มสลาย ประกอบด้วย  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมและความทนัสมยั  ปัจจยัเก่ียวกบัพิธีกรรมความเช่ือท่ีไม่สามารถให้คณุให้
โทษได้ และ ปัจจยัการเปล่ียนแปลงอาชีพ 

 


